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Tuokio esiintymisesta ja naurunalaiseksi tekemisesta

Tassa tuokiossa puhutaan esiintymisesta ja siihen liittyvista tunteista. Pohditaan mydés, mita
vaikutuksia silla, millaista palautetta muilta saa, voi olla itsetunnolle.

Voidaan lukea motivoinniksi esim. Mauri Kunnaksen kirja Ujo Elvis. Vaihtoehtoisesti tuokio voidaan
pitda jonkun esiintymiskokemuksen, esim. juhlaohjelman esittamisen jalkeen.

Keskustellaan siitd, millaisia esiintymiskokemuksia lapsilla on. Milta ennen esiintymista usein
tuntuu? Miten jannitysta voisi helpottaa (harjoittelu, syvaan hengittaminen, sen ymmartaminen,
ettd yleiso on puolellasi ja ettd epdonnistuminen on osa eldamaa eika niin vakavaa).

Kerro esimerkki tilanteesta, missa esiintyjaa on vaheksytty, esim. joulujuhlaharjoituksissa, kun ei
vield ollut mikrofoneja asennettu, joku lapsista huusi esiintymista harjoittelevalle lapselle, etta:
”lhan huono, eihdn tuo edes kuulu mihinkdan” tai siita, kun toiset alkoivat nauramaan kun joku
lauloi vaarin.

Mietitaan, milta vaheksyva palaute tuntuu. Mita vaikutuksia silla on esiintyjan itsetunnolle? Onko
kiva menna uudelleen esiintymaan, jos on saanut vaheksyntaa osakseen?

Korostetaan sita, etta meidan luokassa jokaisella on lupa yrittaa ja epaonnistua ilman etta kukaan
vaheksyy toista sen vuoksi. Sen sijaan harjoitellaan antamaan positiivista palautetta. Mita se voisi
kdytannossa tarkoittaa?

Seuraavan viikon ajan harjoitellaan positiivisen palautteen antamista: Hienoa! Osasit hyvin!



