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WOMEN’S AND GENDER STUDIES

ALLEC eQuide

Sesto periodo — Buona norma

Audacia

Limiti nella comunicazione Limiti interni

Auto-controllo
|0 posso ...
lo scelgo di...
lo 0s0...

... esporre cio in cui credo e cio che ritengo giusto anche se &
diverso da cid a cui credono gli altri.

Fattori di supporto Originalita

Yoga
Riflessioni Osare prendere una posizione
Conversazioni

Fare brevi esempi presenti nelle notizie quotidiane e prendere
posizione basandosi sui propri pensieri e principi.

Storie da raccontare
Storie di persone che sono celebri per distinguersi grazie a una
particolare enfasi data ai propri principi; Margrét Pala, Einstein, |
fratelli Wright, Marie Curie.

Progetti Ogni bambino decide cosa fare per una determinata sessione
gruppo.

Fare cose non abituali.

Sfogo fisico con corsa e urla!

Danza con i nastri — crea movimenti ampi.

Fare il popcorn direttamente sul fuoco all’'aperto.

| bambini si prendono in foto, quindi si allungano e si alterano

grazie a un programma informatico — e poi mostrano agli altri |
risultati per ridere insieme!
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