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ALLEC eQuide

Corso di formazione

| corsi di formazione e seminari speciali indirizzati a insegnanti e genitori che partecipano insieme
sono mirati a sviluppare l'interazione tra scuola e famiglia e allo stesso tempo sensibilizzare sul
tema della violenza tra i diversi sessi e sullimpatto della stessa sul benessere della famiglia.

Il corso non & rivolto solamente ai genitori e insegnanti dei bambini nella classe pilota. E aperto a
tutti gli adulti interessati, educatori, genitori e tutti gli insegnanti dell'istituto. Il contenuto del corso di
formazione presentato in questa sede € gestito dal team del progetto Allies in ltalia, inoltre questo
corso & svolto in collaborazione con associazioni e comuni. E possibile scaricare registrazioni
audio di tutte le conferenze sul sito della scuola.

Il programma di questo corso include quattro conferenze sui seguenti temi:

1) “Importanza delle emozioni nell'apprendimento” concentrato su tre punti chiave:

¢ Linfluenza delle emozioni nellapprendimento, provata scientificamente

e E fondamentale che genitori e insegnanti ne siano consapevoli e che approfondiscano
il tema dell'intelligenza emotiva come sostegno ai processi di insegnamento e
apprendimento di ragazzi e studenti

e Cli educatori devono stimolare i ragazzi a pensare al loro lato emotivo spesso
attraverso attivita specifiche che possono essere faciimente organizzate (forse &
meglio iniziare con un gruppo piccolo, prima di estendere la pratica all'intera scuola)

2) “Ruoli e relazioni tra i sessi: stereotipi, differenze e cambiamenti”.
| principali contenuti sviluppati durante questi incontri sono:

e Cli stereotipi sul genere sono parte del panorama della nostra vita, la gente non |i
riconosce e ci sono delle incomprensioni riguardo a quali siano le “naturali®
caratteristiche di un sesso e quali invece quelle imposte dalle convenzioni sociali;

e Rendere I'argomento una “materia” scolastica & rischioso, la gente ha bisogno di
modelli positivi piuttosto che di modelli imposti dalla legge, il modello non & un uomo o
una donna "perfetta" secondo determinati parametri, ma un uomo o una donna felice
di essere quel particolare uomo o0 donna

e Uscire dagli stereotipi sul genere non significa arrogarsi un diritto o rinunciare a un
privilegio, bensi significa “qualificarsi” nel contesto di un rapporto personale in un
ambiente sociale.

3) “Violenza domestica”
| principali contenuti:

e Oltre il 30 % delle donne in Italia & vittima di violenza domestica (fisica o0 sessuale)
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e 11 94 % degli uomini violenti sono stati a loro volta oggetto (o testimoni) di violenza
fisica o sessuale

e Per ciascuna denuncia di violenza, ce ne sono dieci che non vengono denunciate. E
un problema che dovrebbe richiedere un intervento politico a livello di sistema. E un
problema che riguarda tutti: non € un problema solo delle donne o di alcune donne, e
nemmeno un problema di alcuni mostri (“orchi’). E giunto il momento per tutti di
andare avanti.

e E necessario liberare le relazioni personali pit intime dalla logica del possesso e del
potere, dalla paura di rendersi liberi dal proprio partner; in una relazione intima, non si
deve vendere la propria liberta in cambio della “presunta” protezione offerta da una
vita di coppia ma & necessario denunciare le cose che non ci piacciono.

4)  “Aggressioni e bullismo: riconoscere per prevenire”
e E interessante analizzare questo argomento non nell’ambito di un’analisi diretta agli
adolescenti (come spesso succede), bensi in un’ottica di una situazione pre-scolare.
e Metodologia interattiva e con filmati, con esempi concreti che rendono I'argomento piu
semplice da riconoscere per i ragazzi e per i genitori.

| contenuti:

Il bullismo € un fenomeno sociale che diminuisce nel tempo ma aumenta di intensita.
Ci sono comportamenti di bullismo legati ai sessi che spesso sono fisici per i maschi e
piu mentali per le femmine. Tuttavia, & importante notare che oggi i maschi usano
comportamenti di bullismo indiretti e le femmine comportamenti di bullismo piu diretti
di quanto non ci si aspettasse prima.

Il bullismo via internet € aumentato, specialmente nei social media.

E importante che a scuola e in famiglia si faccia attenzione alle relazioni e alla
partecipazione dei ragazzi nelle decisioni in classe e in famiglia, poiché I'arma piu
pericolosa per aumentare la violenza e il bullismo & “l'indifferenza”.
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