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 Gruppo dei papà  

 

Gruppo dei papà 

 
L’obiettivo del gruppo dei papà è quello di aumentare il coinvolgimento dei papà nella creazione di 
una comunità sicura per i bambini e allo stesso tempo di creare una network di papà nella nuova 
comunità, creare maggior coesione sociale e supporto di pari con altri papà. Gli eventi dovrebbero 
essere organizzati in modo tale che i papà si possano conoscere in modo informale e fare 
qualcosa insieme per raggiungere l’obiettivo di aumentare il loro coinvolgimento e l’interazione con 
gli altri papà. Una delle difficoltà principali nell’incoraggiare la partecipazione ai gruppi di papà è 
legata alle aspettative culturali sulla mascolinità: gli uomini spesso si trovano a disagio nel parlare 
con altri uomini di cose molto riservate quali la sicurezza in famiglia. È un’osservazione che è stata 
riscontrata anche in altri progetti in fase di sviluppo che coinvolgono i papà. Per questo motivo, è 
importante capire che coinvolgere i papa è un processo lento e potrebbe essere una buona idea 
iniziare con attività nelle quali possono partecipare più facilmente, per esempio insieme ai bambini. 
Una volta costituito il gruppo dei papà, i papà potranno incontrarsi per esempio una volta al mese.  

 
In fase di organizzazione delle attività e dei lavori del gruppo dei papà, è utile tenere in 
considerazione quanto segue: 

 Iniziare con una attività semplice, come uno sport che coinvolge papà e bambini, o una 
colazione tra papà e bambini all’asilo 

 Incoraggiare personalmente i papà a partecipare direttamente alle attività  

 Chiedere ai papà quali sono i temi e le attività che vorrebbero trattare 

 Utilizzare o creare un network locale di genitori lavoratori o attivisti 

 Presentare i gruppi di papà e le altre attività dedicate ai papà e sottolineare la partecipazione 
dei papà nelle serate dedicate ai genitori 

 Tenere i papà informati sulle attività tramite blog, o via internet, utilizzare poster o volantini 
per la scuola o l’asilo 

 Preparare fotografie o disegni con i bambini sul tema “io e il mio papà” per la festa del papà 
e organizzare una mostra per l’asilo, la scuola o la biblioteca locale. Invitare i papà a 
guardarle 

 Invitare i papà a scuola o all’asilo per leggere storie ai bambini, per esempio, o per raccontar 
loro del loro impiego o dei loro hobby, o per aiutare in alcune attività specifiche.  
 

 


