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Hjallastefnunni er &tlad ad pjalfa aga og hegoun a jakvaedan og hlylegan en um leid akvedinn og
hreinskiptinn hatt. Med nakvaemni og festu verdur taminn vilji leidin til 6ryggis og frelsis fyrir alla i
résemd og fridi innan skdlasamfélagsins og sidar til abyrgrar patttoku i lydraedispjodfélagi.

Hegdunarkennsla Hjallastefnuskéla byggir & peirri kenningu ad agi sé einfaldlega ad fylgja reglum sem
eru pekktar, skyrar og audskiljanlegar og er fylgt eftir af sanngjérnum og akvednum adila sem er sjalfum
ser samkvaemur vid eftirfylgdina. Med siendurteknum afingum; beinni pjalfun i godri hegdun i dgudu
umhverfi faer barnid reynslu og haefni sem pad yfirfeerir i sjalfsaga og par med 6dlast barnié vald yfir
adstaedum sinum — pad getur stjornad sér sjalft! Slik pjalfun er grundvallaratridi fyrir tilvist i samfélagi par
sem abyrg framkoma og pétttaka allra eftir réttum leikreglum grundvalla raunverulegt lydraedi.

Agi gefur 6llum bérnum 6ryggi og tryggir rétt allra. Agi gefur einnig frelsi pvi i 6gudu skdlaumhverfi gefst
kennurum kostur & ad sleppa tékunum og stjérninni pegar pad & vid og gefa pa nemendum sinum lausan
tauminn sem afram pjalfar sjalfsaga. Ad auki gefur agi résemd og frid og minnkar 6llu betur haettu &
spennu, streitu og otta sem veldur ofbeldi og einelti.

Hegdunarkennsla verdur ad vera heidarleg og krefur kennara um myndugleika til ad valda
nemendastjornun af festu og akvedni en um leid af jakvaedni og umhyggju. Allt annad eru svik vid born
sem eru & félagslegu neemiskeidi og parfnast pess ad a&efa og temja vilja sinn; pann frumkraft sem pau
koma med i farteskinu til ad takast & vid lifid. Slik tamning er forsenda pess ad viljinn nytist peim sem
jakveedur drifkraftur i stad pess ad vaxa villt yfir hofud peim i valdadtokum vid umhverfi sitt par sem hinn
fullordni axlar ekki abyrgd a hlutverki sinu eda ad vilji barns sé brotinn med ofstjérnun eda harkalegu
viémoti og barnid feer pvi ekki ad pjalfa jakveeda viljabeitingu undir &kvedinni en jakvaedri handleidslu.

Hegdunarkennsla Hjallastefnuskola felst m.a. i eftirtdldum pattum:

° Meginahersla i starfshattum felst i ad fyrirbyggja agreining og koma i veg fyrir hegdunarslys.
Efnividur er pannig settur fram ad annad hvort sé naegilegt magn fyrir alla eda ad audvelt sé ad
skiptast & til ad auka likurnar & ad 6llum takist ad rada vid adsteedur sinar. baer stundir dagsins eda
adsteedur sem skapa erfidleika, eru endurskodadar og breytt eftir igrundun og kjornun & edli
vandans par til gédur arangur feest.

° Skyrar reglur gilda um umgengi og samskipti. Sumar reglur eru fastareglur sem ber ad fylgja og
gegna, adrar reglur eru settar i samvinnu fullordinna og barna og reeddar og leerdar. Reglum méa
breyta og kjarnar eefa med eldri bérnum hvernig pad er gert og leita kerfisbundid eftir aliti barnanna
a réttleeti og réttmaeti reglnanna.
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o Hjallastefnukennarar styrkja jakveeda hegdun og framkomu barna & afgerandi hatt med hrési og
med ad beina athygli ad ollu sem tekst og gengur vel. | pessu skyni koma kennarar sér upp
hugtakasafni fallegra hrésorda og uppoOrvandi ordatiltaka (sja um jakveedni i kynjanamskra).
Jafnhlida er snerting notud til ad gefa hin jakveedu skilabod pegar vel gengur.

° Kennarar bregdast hratt og heidarlega vid Ollum reglubrotum med skyrum skilabodum og
videigandi adgerdum; allt fra apreifanlegum skilabodum til einstakra barna yfir i umraedur og svo
breytingar & peim adstaedum sem leiddu af sér hegdunarmistok vidkomandi.

° Ef beita parf vidurlogum er barn aldrei sett eitt a einhvern stad, heldur tekur kennarinn @ malum
med barninu. Ef beita parf somu vidurlégum margsinnis, eru pad skilabod um ad adferdin hafi ekki
virkad og ber pa ad gaumgeefa malid ad nyju og finna adrar og arangursrikari leidir.

° Ekki segja ekki! Kennarar fordast hin hamlandi "ekki" skilabod sem beina athyglinni ad mistokum
0g pjalfa sig pess i stad i ad gefa skyr skilabod um allt sem a ad gera og gerast og athyglin er pvi &
sigrum og teekifaerum.

° Ytri umgjord og starfsrammi Hjallastefnuskéla er hegdunarpjalfun. Allt umhverfi synir greinilega
hvar husgogn, leikefni og smahlutir eiga ad vera. Pannig er merkt a golfum a apreifanlegan hatt
hvar allur bunadur @ ad vera fra hinu smaesta til hins steersta. Sveedi eru afmérkud og meira ad
segja leikrymi hvers barns vid bord ef & parf ad halda. Skapar eru kjarnadir og paulmerktir ad innan
sem utan. Allir hlutir, smair sem storir eru merktir eiganda og eiga sinn stad, merktan hlutunum
sinum.

° Somu adferdir eru nyttar til ad syna hvada hegdunar er krafist og hvernig born geta fylgt hinum
synilegu og apreifanlegu umferdarreglum i skdélasamfélaginu. Umferdarérvar sem syna haegri
umferd eru a gélfum, & samverusvaedum barna er limd eda malud merkt rymi fyrir hvert barn og
bidplass eru sett a sveedi par sem bdrn safnast saman & skiptitimum.

o Kennarar styra umferd barna um skélann og eru radir af fiélbreytilegri gerd nyttar til ad tryggja
agadar og hljddlatar adferdir til ad komast fra einum stad til annars. Kennarar hvika ekki fra
barnahdpi sinum, hvort sem i hlut & hopastarf eda leiktimaumsjon inni eda Uti.

° Vid nemendastyringu beita kennarar gjarnan vali til ad fordast bein atok vid vilja barna og pa
sérlega & svidum sem Hjallastefnan metur innan mannhelgi hvers barns. Pannig er vilji barna aldrei
pvingadur vardandi t.d. mat eda klaednad en vali beitt sem millileid.

° | dagskra hvers Hjallastefnuskola er daglegt val reglubundid yfir starfsdaginn. Par f4 bérn & 6llum
aldri teekifeeri til ad eefa viljann og akveda leiki eda nam fyrir naestu starfseininguna. Valié fer fram &
valfundi par sem pau &fa prji grundavallaratridi; ad vita vilja sinn, koma honum & framfeeri a
jakvaedan hatt og loks ad taka motleeti ef pau komast ekki ad i petta skiptid og purfa ad velja annan
kost.

° Kennarar leita alits barna a starfi skélans; m.a. taka bornin patt i ad méta aaetlun fyrir starf i
hdpatimum og eins er peim bodid ad hafa ahrif & matsedlagerd eda koma athugasemdum a
framfeeri um starfsemina. Eins er leitad reglulega eftir ad pau tjai lidan sina og alit & skélanum; t.d.
hvernig peim gekk med samskiptin & valtima eda hvernig peim leid pegar pau komu i skolann.
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