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Fimmta meginregla

Fimmta meginregla - nattara

Hjallastefnunni er &tlad ad kenna bornum ad skynja og njota nattirulegs umhverfis og virda
nattaruna med nytni, nagjusemi og héfsemi svo og med umhirdu og endurvinnslu.

| 6llum Hjallastefnuskélum er utistarf og Gtikennsla i havegum og sérlega er sétt i 6snortna nattdru par
sem pvi er vidkomid. Moguleikar i inniveru barna eru alltaf takmarkadir af skommtudu rymi byggingarinnar
en Uti er ekkert sem takmarkar nema himinhvolfid sjalft. bvi ber ad fordast haar girdingar sem takmarka
utsynid. Grundvallaratridi pessarar meginreglu er ad born njoti pess ad vera uti og skynji arstidir og
vedurfar, grédur og dyralif og uppgdtvi pannig pa einstoku fegurd sem natturan sjalf skapar. Jafnframt
nj6ta pau fridarins og pess samhljéms sem pvi fylgir ad vera i snertingu vié mold og gras, vatn og grj6t!

| Hjallastefnuskolum er 1696 ahersla & néttdrulegan efnivid, peir hiutir sem bdmin vinna med, eru ad
mestu Ur nattdrulegum efnum og allir litir innan dyra eru mildir jardarlitir. Allir kjarnar og skolar taka sitt
nanasta umhverfi i fostur og annast baedi umhirdu og raektun. Af virdingu vid nattiruna pjalfa skolarnir svo
hofsemi og naegjusemi og lata sér duga litid og leera ad una vid sitt. Grasid er ekki greenna ,hinum megin"
og Ollum er hollt ad lata sig vanta eitthvad og lata a moti sér 66ru hvoru. Neegjusemin eykur pvi
einbeitingu og minnkar spennu og veentingar. Endurvinnsla er svo hluti af namskra hvers skodla, i
mismiklum meeli eftir adsteedum a hverjum stad.

Medal annarra starfspatta sem stydja pessa meginreglu, ma nefna eftirfarandi:

o Gert er rad fyrir utikennslu og utistarfi i dagskram allra skola og kjarna. Annars vegar er frjélst val
barna um ad nyta leiktimann sinn uti til ad skapa jakveett vidhorf gagnvart Utileikjum og hins vegar er
skipulagt hopastarf reglubundid i hverri viku; allt fra daglega til 2-3 i viku.

e Tryggt er ad aldrei séu margir & Utisveedi skola hverju sinni med takmdrkun pess fidlda sem getur
valid utisveedi i senn. bannig skapast gott rymi fyrir alla sem dregur 0r heettu a atdkum og 6drum
erfidleikum i samskiptum.

o Ahersla er 16gd 4 ad hver kjarni og hopur eigni sér sina stadi & Utisvaedum og i nagrenni skola. par ma
nefna stefnuméta- og leyndarmélastadi svo og sveedi sem eru tekin i fostur til umhirdu; ruslatinslu,
reita arfa, planta grodri o.s.fr.

e Kennarar syna skapandi vinnubrogd til ad fa sem mesta fidlbreytni i Gtistarf. Utieldun og nestisferdir,
leiksvaedi flutt 0t & gédum dbégum og hiusa- og bilapvottur og gluggaprif geeda dtistarfid nyjum
moguleikum.

o Grodurraektun fer fram a sveedum sem eru afmérkud fra leiksvaedum a tryggilegan hatt til ad allt
leiksvaedid sé avallt heimilt til leikja og bonn riki ekki a leiksveedi.
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e Ahdld til itiverka og raektunar eru hluti af efnivid til hépastarfs.

e Hofsemi er adalsmerki Hjallastefnustarfs; hlutamagni er stillt i hof og innkaup eru gerd ad vandlega
igrundudu mali. Gert er vid gamla hluti fremur en ad kaupa nyja.

e Efnividur Ur natturulegum og/eda endurvinnanlegum vorum er avallt valinn par sem pvi verdur vid
komid.

e Vandlega er geett ad pvi ad leikefni, litir og fondurvorur séu vistvaen ad 6llu leyti; framleidd ur voldum
og 6ruggum efnum og innihaldi ekki varasom efni ad neinu leyti. Einnig er leitast vid ad kaupa vorur
unnar i heimalandi eda landshluta skélans og athugad er ad framleidsluadferdir uppfylli strongustu
reglur um mannudleg framleidsluferli.

o Oll métuneyti sem framleida mat fyrir Hjallastefnuskola, hvort sem pau eru stadsett innan skéla eda
ekki, luta strongum reglum og stddlum um geedi matar. bar ma nefna skyr akveedi um notkun
aukaefna, takmodrkun fitu og hlut trefla og greenmetis i feedu barna og eru manneldissjonarmid
Lydheilsustodvar leidarljos motuneyta okkar.

e Ad venju tengjast allir ndmspeettir kynjanamskrar pessari meginreglu en sérstaklega pjélfast hastig
félagslegra eiginleika vel; p.e. vinatta, umhyggja, nalaegd og keerleikur en einnig hastig
einstaklingseiginleikanna; kjarkur, kraftur, virkni og frumkvaedi.
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