Sjotta lota: Araeoni; Kjarkur, kraftur, kjarkur, virkni, frumkvaedi

I upphafi sjéttu lotu er vorid komid og timi til ad njota lifsins af krafti. Pessi lota er krefiandi fyrir kennara pvi
peir purfa ad leyfa sér ad sleppa sér adeins, losa um orkuna med pvi ad Gskra upp i vindinn, ganga berfeettir
uti, gera dvenjulega hluti og stiga t fyrir paegindahringinn sinn.

1. Ad gera eitthvad 6venjulegt

e Einn af mest gefandi hlutum sjottu lotu er ad fast vid dvenjuleg verkefni. bad skiptir ekki 6llu mali
hvad er gert @ medan verkefnid er mikil askorun fyrir bornin og vonandi kennarann lika svo
hépurinn upplifi sameiginlega nyja lifsreynslu sem studlar ad sjalfstrausti barna gagnvart
nyjungum.

e Mikilveegasta reynslan af nyjum verkefnum skilar sér best ef hun reynir & olikan hatt & skynfeeri
barnanna. (t.d. heyrn, snertingu, sjon, lykt). Ad ganga berfeett i drullu og dskra i leidinni er til
deemis frabeert verkefni.

2. Likamleg areynsla og iprottir

e A0 vori er edlilegt ad einbeita sér ad afingum og ipréttum. bréatt fyrir ad hreyfing sé hluti af
daglegum verkefnum allt ari® um kring er nina kominn timi til ad kennarar hugi ad pvi hvad er
haegt ad gera til pess ad auka pol barnanna.

e bad er kjorid ad beina bornum ad morgum olikum ipréttum i skolanum. bad er asteedulaust ad
telja iprottir leidinlegar p6 nemanda gangi illa i fétbolta. P& er bara ad préfa fleiri greinar og
passa upp a ad nalgast paer med jakvaedu hugarfari. Fjdlmargir hopleikir eru lika frabaerar iprottir
til pess ad stunda utandyra.

3. Tjaning, dans og tonlist

e P¢ tjaning, dans og ténlist fylgi 6llum lotum, pa hverfur skemmtanagildid ekki og timabaert ad
leggja sérstaka aherslu a kraft og skdpun nuna. Bornin geta tekist a vid ad bua il sin eigin tonlist,
ad flytia hana og dansa med fyrir framan adra krefst mikils kjarks. Einnig fyrir kennararann ad
vera g6d fyrirmynd og njéta verkefnisins.

e Pessa peetti hefur verid arangursrikt ad sampaetta vid vorferdir sem nokkurs konar uppskeruhatio
a kvoldvoku, sem er vel undirbuin af bornunum.

e Skorid a bornin ad nota mjdg stérar hreyfingar. Ein leid til pess ad gera slik er ad nota langa
borda. Til pess ad koma peim a flug er naudsynlegt ad nota storar hreyfingar og klassisk tonlist
gerir verkefnid aevintyralegt.

4. Ad vera leidtogi

o Ad taka akvardanir og bera mikla abyrgd er gott ad undirbua med pvi ad takast & vid smeerri hluti
0g auka abyrgdina med timanum. Fyrstu verkefni nemenda & pessari leid eru ad stjorna leikjum,
sja til pess ad matartimar fari fram i frid og ro, sja um ad prif fari fram eftir mat og ad velja verkefni
i hopatima.

e Ad stjorna verkefni og velja fyrir hdp. Med ungum bornum akvardanir purfa ekki ad vera stérar, en
athygli kennarans er & ad barnid fai ad velja fyrir hépinn. ,eins og vinur okkar X hefur valid verdur
betta verkefnid i hopatima i dag. Takk fyrir pessa g6du hugmynd keeri X*. | einfdldum verkefnum
er 16gd ahersla a ad su eda sa sem valdi verkefnid sé spurd alits oft og taki allar akvardanir. Til
deemis ef hdpurinn er ad bua til pappirsskutlur er ageett ad spyrja ad pvi hvort lita eigi bladid fyrst
eda lita pad eftir ad skutlurnar eru til.
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9. Ad standa med eigin skodunum og rokraeda.

e Ad bjoda barni ad standa a feetur og spyrja um eitthvad ur peirra lifi. Hvad bordadir pu um
helgina, hvada matur fannst pér gédur og hvers vegna?“. betta er god byrjun & pvi ad proa kjark
beirra og auka frumkvaedi. Oft leidir petta til pess ad born skiptast @ skodunum, feera rok fyrir sinni
skodun, asamt pvi ad pjalfa pau i ad hlusta a sjonarmié annara. ZAfingar Ur pessari att purfa ad
eiga seér stad reglulega svo ekki dragi ur kjarkinum. Eins og svo oft adur gildir ad afingin skapar
meistarann.

6. Frumkveedi

e Pad ad spyrja born: “Hvernig getur pu leyst petta verkefni upp a eigin spytur?” er lykill ad pvi ad
studla ad sjalfstaedi peirra. Ad finna eigin lausn a vandamalum eda viéfangsefnum getur audvitad
falid i sér adstod fra 6drum en lausnin er engu ad sidur barnsins. bessi spurning getur faert
abyrgd aftur til barnanna vardandi litil hversdagsleg atridi eins og ad fa pau til ad renna sjalf
rennilasum, reima eigin skd og svo framvegis. Pessi spurning getur fengid born til ad taka meiri
abyrgd og syna frumkvaedi.

e | vinasambdndum er mikilvaegt ad studla ad jafnveegi til ad annar einstaklingurinn sé ekki sa sem
tekur akvardanirnar og hinn/hinir fylgja med. Stundum er ndg ad minna borin & ad standa med
sjalfum sér og segja sitt alit en i 66rum tilfellum parf meiri adstod. Til deemis getur purft ad breyta
rod i valkerfi til ad allir taki akvordun ut fra eigin vilja og 1dngun pegar bornin velja sér viéfangsefni

7. Ad nota verkfeeri

o Ad fa teekifeeri til ad nota alvoru verkfeeri, til deemis borvélar, slattuvélar, sagir eda onnur verkfeeri
sem bdrn sja fullordna nota gefur peim tilfinningu fyrir pvi ad “geta allt”. Petta ma til deemis gera
med pvi ad hugsa um skolastofuna eda naerumhverfid, herda upp a skrafum i bordum og stolum,
umhirdu um 168 og fleira. Ad sjalfsogdu alltaf undir mjog strongu eftirliti fullordinna.

e Ad byggja kofa & eigin spytur er teekifeeri til ad skapa eitthvad fra grunni. Vié smidavinnuna fa
bornin taekifeeri til ad nota moérg kunnugleg verkfaeri og ad smidunum loknum geta pau leikid sér
vid og i byggingunni. Ad byggja eigid hus skapar einingu i hopnum og géda reynslu af pvi hverju
g6d samvinna getur dorkad.

8. Ad hafa ahrif a umhverfid.

e Fjolmargir moguleikar eru fyrir hendi eins og ad heimsaekja baejarrad eda skrifa baejarstjora bréf
um malefni sem vardar skélann eda malefni barna. Ad heimsaekja elliheimili i nagrenninu og
syngja eda dansa med gamla folkinu er frabaert verkefni. Einnig getur verid frabaert ad bjéda
sama folki i heimsdkn i skélann.

o Allt sem snertir nétturuna getur verid gott verkefni til ad hafa ahrif @ umhverfid. Ad grodursetja tré
er skemmtilegt i pessu samhengi, pvi tréid vex med barninu. Med pvi ad pekkja tréd “okkar”, er
heegt ad fara arlegar ferdir til pess ad hlua ad pvi, meela voxt og arangur. Samanburdur ad vori
og hausti synir med taknreenum heetti hvernig vid getum haft bein ahrif & umhverfi okkar med
krafti og virkni. Pa getum vid einnig haft mjog augljés ahrif @ umhverfid med pvi ad syna pa
virdingu ad tina rusl i kringum skolann okkar.
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9. Vorferd

e Ef moguleiki er & a&ttu bekkjarhdpar ad fara i ferdalag ad vori, helst i 2-3 daga ferd. Fyrir ferdina
kynna bdornin sér pad landsvaedi sem pau heimsaekja og skipuleggja fjdolmorg verkefni, séngva,
leikrit og fleira til ad gera & kvoldvokum. Margir foreldrar tala um ad bornin komi “einni steerd
steerri” til baka Ur pessum ferdum.

e | tengslum vié vorferdina er kjorid ad lata bornin afla upplysinga og stadreynda um landsvaedid
sem er verid ad fara a, jafnvel ad draga saman sma landafreedi, sagnfreedi og skemmtisoguagrip
um stadinn. Kennari parf pa bara ad lesa i hversu mikid hann parf ad adstoda vid pessa
gagnadflun.

Aradnilota - Hrés og hvatning

Ad nota videigandi hros sem leggur aherslu & pad sem verid er ad efla med barninu pa stundina
er skilvirkasta leidin i att ad arangri. Hér eru hugmyndir til ad hvetja born a medan a sjottu lotu
stendur.

Kjarkur — ba pordir... FRABART!
Kraftur - Flott — pu ert ad nota kraftinn pinn!
Virkni — Afram - pu stendur big vel!

Frumkvaedi — Finnurdu hvad pér gengur vel pegar pu notar pina adferd?
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