Fimmta lota: Vinatta; félagsskapur, umhyggja, nalaegd, keerleikur

Askorun pessarar lotu er ad skapa sterk og jakvaed vinatengs! innan hopsins, ad skapa rosemd og fridseelt
andrumsloft til ad bornin geti audveldlega verid nain og synt hvort 68ru umhyggju. A pennan hatt hjalpum vid
bornunum ad lita a sig sem goéda og umhyggjusama einstaklinga.

1. Kennarinn er alltaf fyrirmynd
e | stad pess ad nota alltaf ord pegar bami er veitt athygli fyrir g6da hegdun eda
frammistodu getur verid ndg ad senda hlytt augnarad, sma blikk, ljufa snertingu & éxlina
eda “pumal upp”.
e Med pessu méti fa bornin jakvaeda athygli, jakvaeda upplifun a sjalfum sér og best af 6llu
ad pessi tegund athygli truflar ekki adra eda skapar samkeppni medal barnanna.

2. “Leynivinir*

e Leynivinaleikir barna geta faaid i sér ad lauma litlum pokkum med einhverju heimagerdu
til vinkonu eda vinar eda ad skrifa nidur falleg ord um viékomandi. Utfeerslunar geta verid
margar og mismunandi en aherslan er alltaf a vinattuna, umhyggjuna og keerleikann sem
felst i ad leggja vinnu i ad bua til fallega gjof handa 6drum.

e Leynivinaleikir fullordinna eru lika pérf afing. A ndkvaemlega sama hatt og bérmin efla
getu sina til ad vera godur vinur i gegnum sina leynivinaleiki gagnast leikurinn fyrir
fullordna. Pad getur verid gott ad staldra adeins vid og leyfa sér ad taka eftir pvi jakvaeda
i fari annarra.

3. Skilgreining & vinattu — Hvad pydir pad ad vera gddur vinur?
e Pad er mikilvaegt ad hlusta eftir aliti barna a vinattunni. Er sa sem reynist pér vel vinur
pbinn? Er s& sem porir ad segja nei vid pig vinur pinn? purfa vinir alltaf ad vera sammala?
A annar vinurinn ad stjérna og hinn ad hlyda? Mega vinir leika vid adra og segja: “Vid
getum leikid okkur saman seinna.” Spurningarnar eru miklu fleiri en peer hjalpa bérnum
ad setja mork i samskiptum vid vinkonur og vini.

4. Afingar i umhyggju
o AOd fa teekifeeri til ad setja plastur & seerdan fingur baedi pegar naudin er sénn en einnig
sem &fing i ad skapa nalaegd pvi petta eru adsteedur sem bornin pekkja vel.
e Afjdlskyldumorgna eru foreldrar, systkini og adrir sttingjar velkomnir i skélann. Pessir
viéburdir gefa til kynna umhyggjuna sem bornin bera fyrir fjdlskyldu sinni.

5. Raunveruleikatengd verkefni

e Ad hjalpa 6drum er gbd afing i ad syna vinattu i verki. Ad fara med ruslid ut fyrir
starfsfolk i eldhusi, ad adstoda yngri eda jafnvel eldri nemendur i skélanum, ad baka fyrir
annan hop og bjoda til veislu eru allt god verkefni sem syna vinattuhug. Pegar pessi
verkefni eru unnin er umraedan um vinattuna ad minnsta kosti jafn mikilvaeg verkefninu
sjalfu.

o Efteekifeeri gefst til er fyrirtak ad komast i snertingu vid dyr og gefa bérnunum feeri & ad
reekta um stund pa edlislaegu umhyggju sem vié berum fyrir dyrum.

6. Ad efa nalaegd vid adra
e Ad geta leidst, tengst vinattubondum, & plassi, i leikjum eda & songfundum er kjorin leid
til pess ad afa snertingu um leid og pad kallar fram g6da tilfinningu. Hopurinn getur sent
hugsanir til einhvers sem er ekki i skolanum pann daginn eda einfaldlega setid i hring
med lokud augu og fundid fyrir tengingunni. Slikar adstaedur kalla fram baedi nalaegd og
jakvaedni.
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e Til eru alls kyns leikir sem kalla & snertingu og nalaegd. Til deemis ef einn nemandi teiknar
imyndada mynd a bak annars sem & ad giska a hvad er teiknad eda skrifar stafi. Pizza
leikurinn felur i sér ad einn nemandi er deigid & medan annar er bakarinn sem parf ad
sjalfsdgdu ad hnoda deigid til og setja alls kyns alegg & pad. Med hverju aleggi er notud
6lik snerting svo sem nudd, pot, strokur.

e Med pvi ad nota mjuka purra pensla geta bornin strokid handleggi, fotleggi eda andlit
hvors annars. betta parf ad gefa af mikilli mykt til ad pad kalli ekki fram kit log fiflagang
og er pvi mjog krefjandi verkefni. A9 mala & andlit hvors annars er lika ljdmandi gott
verkefni.

e Hargreidsluleikir skapa einnig goda neerveru og eru jafnframt teekifeeri til innihaldsrikra
samraedna.

7. Ad skapa notalegt andrumsloft
o Kertaljosum fylgir r6 en annars ma nota jélaseriur til ad na fram viémata lysingu.
e  Slokunartonlist skapar grundvall fyrir rélegum og afsloppudum tima.

8. Gengid i rdd i pérum
e Ad haldast i hendur i tvfaldri rdd er god afing i ad taka tillit il annarra.
e  Skemmtilegir leikir til ad eefa sig i ad taka tillit er ef bdrnin haldast i hendur, tvo og tvé og
fa svo hratt fyrirmaeli fra kennara um ad standa a faetur, setjast nidur, hoppa og gera alls
kyns liflegar efingar.

9. Nalaegd og pakkleeti

e Ad kunna ad hugga sorgmaedda vinkonu eda dapran vin er dyrmeett. petta mé aefa med
bvi ad gefa hjartaknUs par sem héfud beggja visa til heegri og hjdrtun “snertast”. A eftir
fadmlaginu er gott ad nota taekifaerid og segja eitthvad fallegt um vidkomandi.

e Pad er gbd afing i pakkleeti ad fara yfir hvad er vel gert. bad ma til deemis gera med
upprifjun & pvi hvad gekk vel daginn adur eda i sidustu viku. Pad er jafnframt gott fyrir
born ad eefa pakklaeti med pvi ad gefa eitthvad til baka. Pannig ma til deemis aefa lag og
syngija fyrir kokkinn sem avallt leggur sig fram vi6 ad bua til gddan mat fyrir alla.

Fimmta lota — Hrés og hvatning

Ad nota videigandi hros sem leggur aherslu & pad sem verid er ad efla med barninu pa stundina
er skilvirkasta leidin i att ad arangri. Hér eru hugmyndir til ad hvetja born i fimmtu lotu:
Félagsskapur - “Ykkur gengur vel ad leika saman”

Umhyggja - “Hvernig lidur pér?”

Nalzego - “Pid erud god saman”

Keerleikur - “Vinaleg snerting, bros eda blikk”
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