Fjorda lota — Jakvaedni; bjartsyni, gledi, akvedni, hreinskiptni

Vid leitumst vid ad frelsa bornin undan pvi ad leyfa sér gedvonsku. Fyla, gratur og pdgn eru vopn sem bornin
nota til ad fa pad sem pau vilja. i stad pess laera bornin ad bidja & einfaldan og skyran hatt um pad sem pau
vilia. | stad pess ad bregdast vid & sama hatt og bornin jafnvel med pvi ad néldra eda nidurleegja pau, kennum
vid peim ad segja hlutina hreint Ut - med hreinskilni erum vié godar fyrirmyndir.

1. Ad nota jakveed ord og setningar
e Ad leitast vid ad nota jakveed ord og setningar métar vidhorf barna og fullordinna. Pau &fa sig
i ad nota setingar eins og “ég er frabeer”, “ég get petta”, “ég hef kjark til ad...” og fleiri.
e Vid bendum a neikvaedu ordin og setningarnar sem gera samskiptin neikvaed og hjalpum

bornunum ad umorda peer a jakvaedan hatt.

2. Ad gera leikrit um jakvaeda og neikveeda hegdun

o Spunaleikrit med peim augljésa bodskap ad neikveed hegdun leidir til neikveedra afleidinga og
jakvaedri hegdun fylgir jakvaed athygli er verkefni sem nokkud ung bdrn na valdi &. Pad getur
lika verid ahrifarikt ad kennararnir leiki slik leikrit.

o Ad taka fyrir neikvaeda hegdun sem hopurinn hefur synt og og fa bérnin til ad koma med
hugmyndir ad jakveedum lausnum a vandanum er god leid til ad breyta hegdun a ahrifarikan
hatt.

e Segja bornunum sogur af virkilega neikvaedu folki eda bérnum og endursegja svo sému sogur
par sem adalpersénurnar hafa akvedid ad vera jakveedar.

3. Gledisdngvar
e Songur kallar fram gledi og jakvaedni
o Ad leera nytt lag reglulega er gott teekifeeri til pess ad vekja athygli @ hvad vid gerum til pess ad
vera gl6d. Hreyfingar og dansar med Idgum kalla enn frekar fram gledina af pvi ad syngja.

4. Bjartsyni

o Einfold leid til ad eefa bjartsyni er ad byrja a ad rifja upp eitthvad sem gekk vel, adur en hafist
er handa vid verkefni. Einnig eykur pad bjartsyni ad segja fra pvi hvernig kennari sér fyrir sér
ad bamnid geti hegdad sér i adsteedum. , Eg er bjarsyn/n & ad U getir stadid upp & stélnum og
sungid lagid sem vid eefdum i geer.

o Ad segja barninu hvernig kennarinn sér hana/hann fyrir sér standa sig vel vid verkefnavinnuna
skapar jakvaedni gagnvart verkefninu “Eg held ad pér muni ganga vel med petta alveg eins og
pér gekk vel i geer’.

e Gddar sdgur ur mannkynssdgunni um bjartsyni og hvernig hun hjélpar er t.d. pad sem
Alexander G. Bell, uppfinningamadur, sagdi: ,Pad mistdkust ekki hja mér 10.000 tilraunir,
heldur lzerdi ég af 10.000 tilraunum ad gera ljésaperu.”

9. Hreinskiptni

e | hreinskiptni felst ad geta komid fram vid adra af heidarleika og akvedni. betta eru ekki
personueinkenni heldur hegdun sem ma kenna. Kennarinn er ad sjalfségdu mikilveeg
fyrirmynd og parf ad kunna ad koma hreint fram sjalfur.

o Hlustid eftir polendaskilabodum. betta pydir ad i stad pess ad bornin segi hvad pau vilja gera
gefa pau pad til kynna & annan hatt. Barn geeti til deemis sagt “mér er kalt” i stad pess ad
spyrja hvort pad megi seekja peysuna sina eda loka glugganum. Einfaldasta leidin fyrir
kennarann til ad bregdast vid pvi sidarnefnda er ad varpa abyrgdinni aftur til barnsins med pvi
ad spyrja “hvad viltu gera i pvi?”
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o Ad =fa sig i ad nota heilar setningar til ad segja hug sinn i stad pess ad nota einungis stok
ord. Petta getur til deemis gerst i daglegu ifi eins og pegar bomin velja sér viéfangsefni i leik. |
stad pess ad nota einungis eitt ord “leikstofa” eru pau hvétt til ad nota setningu “ég eetla ad
velja ad leika i leikstofu.

6. Jakveett vidhorf til lifsins “ekki segja ekki”

e Ad kenna bornum ad pau eru pad sem pau hugsa og ad ef pau &fa jakveed ord pa verda pau
jakveed, ef pau eefa kraftmiklar setningar pa verda pau kraftmikil.

o Ad venja sig a ad nota ekki “ekki” er ein mikilveegasta reglan vid ad afa jakvaedni. Flestar
setningar kalla & myndir i hugum barna. T.d. ,EKKI hella nidur” getur kallad a mynd af
einhverjum ad mistakast. Skilabod um ad “hella rélega i glasid” skapar barninu éryggi og vissu
um ad pad geti radid vid verkefnid.

e Hundrad daga hatidin er til ad fagna hundradasta skoladegi vetrarins. Born, foreldrar og
kennarar sameinast um ad halda pessa skemmtilegu hatid. Bornin safna hvert og eitt saman
100 smahlutum heima sem pau koma med i skdlann og setja i veglegt smahlutasafn sem
verdur svo notad til adstodar til deemis i steerdfraedivinnu. | skdlanum skrifar hvert barn 10
jakveed ord a blad sem eru limd & sameiginlegt veggspjald asamt 10 jakveedum andlitum sem
bornin klippa Ut Ur blodum og timaritum.

7. Jakveedi kennarinn

e Efbarn er mjog neikveett er mikilveegt fyrir kennarann ad sogast ekki inn i pa tilfinningu og
taka lifinu alveg sérstaklega étt, til daemis bara hlaejandi. “Eg trii ekki ad min frabzera vinkona
eetli ad velja sér fylu” — Svolitid eins og Mary Poppins fer ad pvi. betta er mikid ahrifarikara en
ad segja barninu ad heetta hinu og pessu.

e Ad nota 6venjulegar adferdir getur virkad mjog vel. Kennarar purfa ad hafa kjarkinn til ad vera
dvenjulegir, skrytnir og skemmtilegir.

e Munid ad pad parf ad fa gledi og jakvaedni alveg eins og allt annad. Ef pid viljid na arangri er
fingin naudsynleg.

Fjérda lota — Hrés og hvatning

Ad nota videigandi hros sem leggur aherslu & pad sem verid er ad efla med barninu pa stundina
er skilvirkasta leidin i att ad arangri. Hér eru hugmyndir til ad hvetja born & medan a fyrstu lotu
stendur.

Bjartsyni - “petta er allt & réttri leid *
Gledi - “Gledin pin er smitandi
Akvedni - “Flott hja pér ad taka frumkvaedio*

Hreinskiptni - “Segdu mér hvad pu vilt med pinum ordum®
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