| pessari lotu vinna bdrnin morg verkefni i pérum. Hugmyndin er ad bémin fai tilfinningu fyrir pvi ad pau
taki eigin akvardanir og setji 6drum mork. Pad er i lagi ad segja vinkonu pinni eda vini ad gera ekki
eitthvad vid pig pratt fyrir ad pu megir jafnvel gera pad sama vié adra og peim finnist pad i lagi. bad er i
bodi ad métmaela hardlega ef einhver fer yfir mérkin pin. Pu hefur vald til ad stjorna pinum lika. Sama a vid
um eftirfarandi atridi:

e Efeinhver gerir grin ad pér mattu standa med sjalfum pér og segja héatt og skyrt —
betta er ekki satt!
Ef einhver svindlar eda dgnar pér pannig ad pér lidur illa
Ef einhver er ad stjorna pér
Ef einhver sludrar eda gerir eitthvad sem pér finnst 6paegilegt.
Ef einhver reynir ad sannfaera pig um ad lana eda gefa einhverjum eitthvad sem
bu vilt ekki.
e Ef einhver prystir & pig ad vera sidust/sidastur eda velja leikefni a eftir dllum
odrum.
e Ef einhver snertir pig a pann hatt sem pér finnst 6paegilegt.
e Ef einhver nidurleegir pig.
Ef pér finnst pu ekki geta verid pu sjalf/sjalfur an pess ad hlegid sé ad pér.

Bérn purfa ad geta att nana vini og méguleikann a lita a sjalf sig sem goda, hlyja og vinalega einstaklinga. Pad
er mikilvaegt fyrir kennara ad bregdast hratt og 6rugglega vid ef hann heyrir bérnin nota neikvaed ummeeli vid
eda um onnur bdrn eda pegar eitthvad neikvaett kemur upp i samskiptum peirra. | stad pess ad byrja & ad
spyrja spurninga a bord vid “hver byrjadi” eda “hvad gerdist?” spyrjum vid hvad vid getum gert til ad baeta ur
malunum. Med pessari nalgun lagmaérkum vid pa athygli sem beinist ad pvi sem for Urskeidis en beinum henni
ad pvi jakveeda; hvernig vid getum gert gott ur malunum.

1. Ad virda mork annarra
e Pad sem einum finnst stridni upplifir annar sem einelti og pad er hun eda hann sem parf ad
setja morkin. Okkar abyrgd sem kennara felst i ad:
o Skapa 6ruggt umhverfi og andrimsloft.
o Kenna bérnunum adferdir
o Kenna bornunum ad vera hreinskiptin i samskiptum.

e Ofbeldi sem felst i ordum eda Utilokun er litid jafn alvarlegum augum og likamlegt ofbeldi.

e A0 kenna bornum ad segja hreint it hvad pau vilja i stad pess ad pau tali um pad sem pau
vilja ekki. Daemi um petta er ef barn segir “pid leyfid mér ekki ad vera med i leiknum” leerir pad
ad segja frekar “Ma ég leika med ykkur?”

e ihlutun fer fram um lei og tekid hefur verid eftir pvi ad bam er i heettu & ad tilheyra ekki
hépnum, nidurleegt eda skilid utundan.
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2. Ad skilja og virda fidlbreytileika folks

o Einfaldasta leidin til ad Utskyra pad sem gerist i kringum okkur er ad Utskyra pad fyrir bornum
begar teekifeerin gefast. Fjlskyldur barnanna eru 6likar og pad gefur tilefni til umraedna. Gott
er ad skoda adra menningu Ut fra pvi hvada tilgangi paer athafnir pjona sem eru olikar okkar i
menningu.

e Ad sama skapi er mikilveegt fyrir bornin ad leera ad skilja og virda skolasamfélagid. Vid sitjum i
hring svo ad allir geti horfst i augu og Utskyrum fyrir bérnunum hvada ahrif peirra gjordir hafa a
betta litla samfélag. bannig skiptir til deemis umgengni peirra miklu mali, pvi ef pau ganga ekki
fra sinum fatnadi hefur pad ahrif & adra i skolanum. Vié maetum & réttum tima & sameiginlega
viburdi pvi annars purfa allir adrir ad bida.

3. Ad gefa til samfélagsins

e Alls konar verkefni sem mida ad pvi ad taka patt i samfélaginu utan skolans efla
abyrgdartilfinningu gagnvart samfélaginu. Ad safna fyrir Rauda krossinn, syngja fyrir folk a
elliheimilum, hjalpa yngri bornum i skélanum og senda kvedjur til barna i fiarleegum I6ndum
eru allt verkefni sem studla ad skilningi a pvi ad vid erum hluti af steerra samfélagi og ad
velferd allra er okkar mal.

o A0 reeda pessi verkefni i steerra samhengi er svo géd leid til ad innreeta jakveett vidhort til
bessara mala — Af hverju er pad gott fyrir okkur ad gledja adra? Af hverju lidur okkur vel pegar
vid gledjum adra? Skyldu adrir sem vid hdfum glatt vilja gledja okkur lika ef pau hafa tok a
bvi?

4. Ad skapa jakvaeda sjalfsmynd hops
e Pad skapar hopkennd ef hopur a sér sérstaka songva og setningar edaheilsast og kvedur a
sérstakan hatt og pad gefur bérnunum tilfinningu fyrir pvi ad pau tilheyra alveg einstaklega
frabaerum hopi.
e A0 senda gddar hugsanir til peirra barna sem eru veik eda i orlofi gefur peim sem eru i
skolanum skilabod um ad pau eru mikilveeg og ad peirra er saknad dagana sem pau eru ekki i
skolanum.

5. Verkefni sem skapa samstédu og samkennd

e Leikrit, samsdngur, verkefni unnin i lidum, ad hafa umsjon med einhverju i sameiningu, eru
verkefni sem krefjast pess ad nemandinn standi sig vel fyrir félaga sina. Medan aherslan er
alltaf a jakveed samskipti i pessum verkefnum eflist samskiptafeernin jafnt og pétt.

o A0 &fa sig i ad setja sig i spor annarra er mikilveegur pattur i ad eefa faerni i samskiptum.
Heegt er ad spyrja einfaldra spurninga og dypka paer svo en passa ad halda sig vid
viéfangsefnid. “Hvernig lidur Onnu pegar hiin gengur ein heim i myrkrinu, af hverju lidur henni
bannig?” "Ef mamma Onnu vaeri ad ganga heim eftir kvéldvakt i vinnunni myndi henni lida
eins, af hverju, af hverju ekki?”

6. Ad draga ur mistakadtta

e Haegterad afa sig i ad mistakast med pvi ad vinna verkefni sem eru deemd til ad mistakast.
Fyrir born ad hlaupa hradar en vindurinn, ad hoppa yfir eitthvad sem er dmogulegt, kasta
eggjum a milli sin og upplifa ad pott pau endi vafalaust & golfinu skiptir pad engu mali.

e Kennarinn tekur a sig sokina — Ef barn hellir mjélk nidur og annad barn i hdpnum fer ad tala
um pad hellir kennarinn “évart” nidur mjolk lika. Med pvi moti er alveg augljost ad petta getur
hent alla og er ekkert stormal.

e "Ykjur — Kennarinn préfar mismunandi adferdir i litlu leikriti vié ad leidbeina barni. Med
horkulegri rodd, mildilega, med pvi ad syna barninu, segja pvi hvernig & ad gera eitthvad,
hvaesandi, hvislandi. Athyglinni er beint ad upplifun barnsins pegar mismunandi adferdir er
notadar. Hugmyndin med pessu verkefni er ad syna bornunum syna fram a ad pau stjorni
tilfinningum sinum og attu ekki ad lata stjornast af kennara, foreldrum né 6drum.
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7. Ad eiga einleegar samraedur um stridni og eineli

o Samraedurnar eettu ad snuast um athafnir en ekki persénueinkenni. Petta felur i sér ad bornin
geti skilid ad stridni og einelti byggir & ordum og athdfnum sem pau geta haft stjorn a og
breytt.

e Kennarar purfa ad vera medvitadir um ordanotkun sem felur i sér neikvaedni og vera dhreeddir
vid ad endurtaka setningar & jakvaedan hatt. AG sama skapi geta kennarar bedid born ad
endurtaka sinar setningar & jakvaedum forsendum.

e Til ad kenna bornum ad takast a vid atok i samskiptum vid 6nnur born eru gerdar fingar par
sem barnid efir sig i ad segja vid adra “Mér lidur illa pegar pu gerir petta, haettu”.

8. A0 syna umhyggju
o Ad adstoda yngri born, til deemis vid ad kleeda sig pegar pau eru & leid ut ad leika sér er
raunverulegt verkefni og bémnin finna svolitid til sin.
o Setja upp litil leikrit par sem bornin eefa sig i ad hugga og/eda adstoda vinkonu eda vin sem
meetir Oréttleeti
o “Félagasvaedi” er sveedi innan skolastofunnar par sem born geta leikid sér i rélegheitum med
einhverjum sem pau vilja kynnast betur.

Ad nota videigandi hros sem leggur aherslu & pad sem verid er ad efla med barninu pa stundina
er skilvirkasta leidin i att ad arangri. Hér eru hugmyndir til ad hvetja born & medan a fyrstu lotu
stendur.

- “Eg heyri ad pu tekur tillt til skodana annarra”
- “Gaman ad sja ykkur hjélpast ad”
- “Pu skilur petta fra mérgum sjonarhornum’

- “Ykkur gengur vela 4 vinna saman”

. L Funded by the European Commission Daphne Ill program.
. ﬁﬂphﬂe European Commission is not responsible for the implementation and the content of the project.
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