Onnur lota - Sjalfsstyrking; sjalfstadi, sjalfstraust, dryggi, tjaning

Hver einstaklingur tti ad bua yfir peim sjalfsstyrk ad purfa ekki ad saekja vidurkenningu til umhverfisins fyrir
tilverurétti sinum. Allir aettu ad hafa hugrekki til ad taka plass og vera gerendur i eigin lifi.

Hugmyndin er ad gefa bornum tilfinningu fyrir innri og ytri morkum og ad pau geti valid fyrir sig
sjalf. Markmidid er einnig ad born viti ad pau pau stjorni sjalf eigin lidan og hegdun. | pessari lotu
er mikil ahersla 16gd a hvern einstakling.

1) Ad veita hverju barni athygli med pvi ad heilsa pvi i upphafi dags hlylega og innilega.
e bannig endurspeglum vid vaentumpykju og ad vid seum vel upplogd til ad annast barnid
bennan daginn. bad veitir dryggi og undirstrikar viljann til pess ad setja barnid i forgang.
e Vid hlylegar kvedjur fa bornin aefingu i ad horfa beint i augu annarra og buast vid jakvaedum
degi.

2) Ad virkja alla i umraedum, frdsdgnum og endursogn.
e Pad er naudsynleg &fing ad geta litid upp og fundid allra augu beinast ad sér. Hvernig
sem pér gengur synir hvert barn mikid sjalfsteedi med patttoku sinni.
e Pad er jafnvel enn mikilveegara ad kunna listina ad hlusta a adra. Ad hlusta skerpir
athygli, einbeitingu og pjalfar bornin i ad tja sig.

3) Ad teikna sjalfsmyndir af sér sem einstaklingi, sem hluta af fjolskyldu, patttakanda i vinattu eda hluta
af samfélagi.

o Ad taka eftir sjalfum sér i samfélaginu og hvern vid skiptum mali er mikilveegur hluti af
pbréun sjalfsmyndar barna.

e Efbdm eru d6rugg um hvad 6drum finnst um pau getum vid spurt spurning a bord vid:
“Hjalpar hun pér stundum ad..., gera pau... med pér?” bessum spurningum er svo gott
ad fylgja eftir med pvi ad tulka svar barnanna: “pa pykir henni/honum 6rugglega veent um
big” eda “pa skiptir pu nt miklu mali i pessari filskyldu”.

e Hvert barn feer teekifeeri til ad tja sig og vera middepill athyglinnar pratt fyrir ad
samskiptum sé einnig gefinn mikill gaumur.

e Efdagskipulagid gefur ekki teekifeeri til ad spjalla einstaklingslega vid hvert barn getur
veri® god hugmynd ad skipuleggja umraedur um lidan i littum hépum. i druggu og résému
umhverfi atti hvert barn ad geta treyst kennara sinum og 68rum bornum fyrir pvi
mikilveega sem a daga peirra drifur, an pess ad pau séu hraedd um ad gert verdi grin ad
pbeim eda pau nidurlaegd.

e Hvert barn atti ad fa teekifeeri til ad vera ,stjarna dagsins®. betta felur i sér ad barnid
skrair nidur, gjarnan i samvinnu vid foreldra sina, mikilvaega hluti ur eigin lifi. Til deemis
nofn fidlskyldumedlima, uppahaldsmat, ahugamal og fleira. Pegar rodin kemur ad peim
ad kynna sig i morgunsamveru fara pau yfir pessa peetti og fa svo gjarnan ad velja lag til
ad syngja eda leik til ad leika.

e Haldid er upp a afmaelisdaga barnanna eins og hefdir hvers hops gefur tilefni til.

e Bokin um mig* er verkefni sem skemmtilegt er ad vinna. | bokina setja
bornin myndir af sjalfum sér og skrifa alls kyns upplysingar um sig sem gera
pau ad peim frabeera einstaklingi sem pau eru. Verkefnid gefur tilefni til
umraedna um mismunandi eiginleika folks og hversu frabeerir allir eru einmitt
eins og peir eru.

.
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4) Samrzedur um lidan barna: Hveneer lidur pér vel og i hvada adsteedum? Hveneer lidur pér illa og hvad
getum vid gert til ad koma i veg fyrir pad?
o Ad taka abyrgd a tilfinningum og bregdast vid peim a videigandi hatt er flokid verkefni
sem flestir takast a vid langt inn i fullordinsarin.
o Ad pekkja paer adsteedur sem bornum lidur vel i gefur kennaranum teekifeeri til ad tengja
verkefni vid adsteedur sem bornin njdta. Morg bérn njota pess til deemis ad hreyfa sig og
ba getur kennari audveldlega tengt ndm og hreyfingu i eitt skemmtilegt verkefni.

5) Ad segja jakveeda hluti um sjélfan sig og adra.
e Ad geta sagt jakveeda hluti um adra og helst ad horfa i augu peirra & medan vekur
vellidan, baedi hja barninu sem hrdsar og peim sem er hrésad.
e Kennarar geta adstodad bornin vid ad muna eftir ad segja reglulega falleg ord um sjalf
sig, eitthvad sem pau verdskulda, “Mér gengur vel, ég sé arangur pegar ég einbeiti mér”.
Petta gefur bdrnunum betri pekkingu & og stjérn yfir eigin tilfinningum og lidan.

6) Ad syna barninu hvernig peim lidur i jakvaedum adsteedum.

o Ahrifarik leid er til ad stydja jakvaeda sjalfsmynd barna er ad taka eftir pvi sem pau gera
vel. Einfaldlega med pvi ad nefna vié pau hvad pau gera vel 8 medan pau eru ad pvi. “Eg
sé ad pér gengur vel, ég sér ad pu einbeitir pér, pu leggur mikid & pig i dag”. Med pvi ad
nota slikt hrés og jakvaedan raddblee er einhver ahrifarikasta leidin til ad styrkja jakveeda
hegdun barna og par med sjalfsmynd peirra.

e  Onnur ahrifarik leid er einfaldlega ad taka litinn spegil og syna baminu sjalft sig: “Sjadu,
svona glod/gladur ertu & medan pu einbeitir pér ad naminu.

7) Synid barninu athygli, ekki fatnadi eda fylgihlutum
e Ad velja vandlega ordin sem notud eru til ad hrésa bérnum og hrdsa barninu sjalfu
&vinlega i stad pess ad hrosa verkinu sem sliku. “Pu hefur virkilega verid ad vanda pig,
pbess vegna er myndin pin svona falleg”.
o Sérstaklega parf ad adstoda stulkur vid ad taka harid fra andliti peirra og bretta upp
ermar svo paer geti latid hendur standa fram ur ermum. Petta eykur sjalfsmedvitund
beirra.

8) Ad gefa hverjum og einum plass sem einstaklingi
e | leikfimi og annarri hreyfingu svo sem dansi er gott ad merkja hverjum og einum svaedi
svo ad bornin leeri ad pau eiga oll rétt & ad taka plass sem einstaklingar.
e Ad eiga sin merktu svaedi innan kennslustofunnar kemur i veg fyrir ringulreid. Sama a vié
begar farid er ut. Eigi hvert barn sitt merkta sveedi vid ad kleeda sig i utifét skdpum vid
stydjandi umhverfi og komum i veg fyrir atok.

9) Ad bjoda i fidlskylduheimsdknir eda hafa dmmu- og afamorgna i skélanum.

e Addragandi pessara samkomna er frabeert taekifeeri til pess ad born fai ad segja fra sinu
folki eins og pau upplifa sina nanustu og fa jakvaeda endurgjof a fiolskyldulif sitt.
Mikilveegi pess ad tengja fijdlskyldulif barnsins og skolann & jakvaedan hatt eflir
sjalfstraust barna mikid, pvi fjdlskyldan er pad mikilveegasta i lifi og proskaferli hvers
barns.

e Ad rifia upp samkomurnar eftir & er svo lika gott teekifeeri til ad undirstrika pa syn ad
fiolskyldan sé mikilvaegur og godur hluti af lifi barnsins sem skiptir kennarana mali ad
bekkja
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Sjalfstyrkingarlota — Hrds og hvatning

Ad nota videigandi hros sem leggur aherslu & pad sem verid er ad efla med barninu pa stundina
er skilvirkasta leidin i att ad arangri. Hér eru hugmyndir til ad hvetja born i annarri lotu

Sjalfstaedi — “petta gerdir pu sjalf/sjalfur!”
Sjalfstraust — “Pu getur pad”
Oryggi- “Nuna aefum vid okkur i ad...”

Tjaning - “Getur pu endurtekid petta med godu ordunum pinum?”
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