\

Fyrsta lota - Agi;Virding, hegdun, kurteisi, framkoma

[ fyrstu lotunni, agalotu, er &hersla 1690 & ad skapa sterka hépkennd innan hvers hops. I fyrstu lotunni er hvert
augnablik dagsins skipulagt til hins itrasta. Umraedan snyst adallega um déryggi. Kennarinn vikur yfirh6fud ekki
frd hopnum og mikilli athygli er beint ad vidveru kennara og dagleg rdtina er skipulégd med pad i huga.
Kennarar sameinast um ad vera god fyrirmynd fyrir alla.

Hér er farid yfir hugmyndir ad adferdum og af hverju paer eru mikilveegar.

1) | upphafi er mikilveegt ad skipuleggja umhverfid. i vel skipuldgdu umhverfi er audveldara ad fylgja
reglum og hugsa vel um pa hluti sem skipta mali.

e Med pvi ad hver einasti smahlutur eigi sinn stad i skdlastofunni gefur pad bdrnunum tilfinningu
fyrir pvi ad pad sem vid eigum skiptir mali og pad verdur peim mikilveegt ad hugsa vel um hlutina.
Petta getur falid i sér ad merkja hvern lit med litudu limbandi og pannig gefa til kynna hvada hop
“greenahop” liturinn tilheyrir.
e Annad sem vid gerum er ad vita hvad vid eigum — svo ad i stad pess ad eiga ofgnatt lita eigum
vid akvedna tolu, til deemis 12 liti. Ef vid vitum hvad vid eigum gefur pad hverjum hlut aukid vaegi og
gefur peirri hugsun ad hugsa vel um hlutina meiri tilgang.

2) Fyrsta lotan felur i sér ad pjélfa alla, born og starfsfolk, i ad fara eftir einféldu dagskipulagi alla daga.
o Med pvi moéti skapast afslappad andrumsloft par sem allir vita hvad er naest & dofinni.
e Ad fylgja daglegri rutinu af nakveemni er afar mikilvaegt i fyrstu lotu. Sidar pegar allir pekkja
dagskipulagid vel er haegt ad gera undantekningar. baer eru pd adeins gerdar ef gerin asteeda er til.

3) Born fa skyr skilabod vardandi bodlega hegdun. Engar langar reedur, bara einfold og skyr skilabod sem
pau geta vel skilid og fylgt eftir.

o Starfsfolk eru pjalfarar i jakvaedri hegdun. Ef ad barn hegdar sér illa er pad teekifeeri okkar til ad
leggja aherslu & hvada hegdun vid teljum bodlega. Pessu teekifeeri er sdad ef vid segjum barninu
hvad pad a “ekki ad gera”.
e Langar reedur birta adallega vonbrigdi kennara med barnid og pad feer skilabod um ad vera
6mogulegt. Oll bdrn hafa afingaleyfi sem gefur peim leyfi til ad mistakast 68ru hverju. bad er ekki
avisun & heimsendi og i raun bara teekifeeri til ad ganga betur naest.
e “Svart spjald” og “stjornuspjald”: Barn faer hvatningu til ad hegda sér vel, til deemis med pvi ad fa
hrds fra kennara. Eftir prji hrés feer barnid stornukort. Stoppi barn ekki neikveeda hedgun eftir tvaer
vidvaranir getur pad fengid svarta kortid sem visar til pess ad haft verdur samband vid foreldra. Ef
synt er likamlegt ofbeldi til deemis faer barnid svarta kortid an tafar.

4) Lausnir sem ekki er einfalt ad fylgja parf ad einfalda.
e Ollum reglum eetti ad vera einfalt ad fylgja. Ef ekki breytum vid peim og leitum einfaldari lausna.

5) Skipuleggjum hlutverk kennara fyrirfram og einfaldari reglur fyrir hvern kennara ad fylgja.
o Med pvi ad kennarar fylgi einfoldum starfslysingum i gegnum daginn einfaldar pad starf
kennarans. Og spurningar eins og “hvad atlar pu...; er moguleiki fyrir mig ad....; Geetir pu...;
a&ttum vid ad....; Get ég...?" einfaldlega hverfa.
e Med pvi ad skyra hlutverk kennara i gegnum daginn & sama hatt og barnanna, veit kennarinn il
hvers er eetlast af honum sem skilar sér & sama hatt i éruggu og afsléppudu andrimslofti i
kennslustofunni.
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6) Byrjid og endid hverja verkefnastund a sama hatt. Med pvi ad byrja hvern hépatima med pvi ad
hépurinn sameinast og bornin haldast i hendur og segja “velkomin i hdpatima” og “takk fyrir hopatima”
eda med pvi ad eitt barn tekur i hond allra hinna og bydur pau velkomin.

e Med pvi ad byrja og enda hvern hdpatima a pennan hatt eru pad skyr skilabod um ad
kennarastyrdur timi er hafinn og pannig er tonninn lagdur inn i hdpatimann.

e Pad skiptir ekki mali a hvada hatt hopatiminn byrjar, ef pad er einhverskonar skyrt upphaf sem
hépurinn hefur sameinast um gefst einnig frabeert taekifeeri fyrir bornin ad syna hlyju og &efa
kurteisi.

7) Ad sitja i Lotus stellingu
e Ad sitja i Lotus stellingu skapar afsldppun og audveldar blddfleedi um likamann. Fyrir barn ad
sitja i pessari stellingu er likaminn afslappadur og pad dregur Ur streitu og eirdarleysi.
e Ad byrja hvert verkefni i rélegheitum hjalpar pad bornunum ad byrja ad einbeita sér og pau
hefjast handa af opnum huga.
e Lotus stellingin getur einnig virkad sem skilabod til annarra um ad viékomandi vilji eyda smastund
i n&edi an truflunar.

8) Songur
e SOngur vekur jakveedar tilfinningar og sendir af stad gledihorménid endorfin. Flestum finnst mjog
erfitt ad syngja ef peir eru i vondu skapi en med pvi ad byrja ad syngja vikur neikvaeda tilfininningin
undantekningalaust.
e SOngur er “vannytt natturuaudlind” til ad framkalla gledi sem er einmitt arangursrikasta skapid til
ad leera vel.

9) Virding vid reglur
e Geti hdpur gengid i fallegri rod er pad synilegur arangur a starfi hdpsins. Hopur sem er
afslappadur og hegdar sér vel i rod er liklegri til ad syna videigandi hegdu i 66rum verkefnum.
e Skemmtilegar eefingar i r6d gera pessa pjalfun audveldara, til deemis ad ganga i risaskrefum,
ganga dvergagongu, taka haenuskref, hoppa, skokka.
e begar kennd er virding fyrir reglum parf kennarinn ad taka hlutverk sitt sem fyrirmynd mjog
alvarlega. Kennarinn verdur ad syna virdingu fyrir timasetningum og hugsa vel um pa hluti sem
tilheyra nemendum eda skoélanum.

10) Gb6d umgengni
e Ad vera nékveemur i fragangi , med jakvaedri endurgjof fra kennara, er mikilveegt innlegg i ad
byggja upp sjalfsaga barna og gédan skélaanda.
e Barn sem kemur og segir: ,€g er buin/n ad taka til, en samt er pd nokkud 6fragengid er gott ad
,afvopna“ svo ekki verdi ur pras og leidindi. Med pvi ad finna sannleikskorn i pvi sem barnid sagdi,
ba er yfirleitt mjog audvellt ad fa pau ad verki aftur. Til deemis getur kennari sagt: ,Eg sé ad pu ert
buinn ad standa pig vel i ad ganga fra dllum stéru kubbunum, en sjadu, parna eru nokkrir litlir eftir
ennpa. NU parftu ad klara ad ganga fra peim.*

11)Bo6rn og kennarar setja eigin reglur fyrir hépinn
e patttaka barna vid gerd reglnanna er mikilveeg (asamt pvi ad reglur snuist um hvad ma gera en
verdi ekki um hvad ma ekki gera) og arangursrik leid til pess ad born skilji af hverju hver og ein
regla er mikilveeg.
e Spurningin “Hvad ef” er gagnleg vid ad beina umraedunni i aeskilegar attir.
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12) Afid lika pad sem bornin eru god i, jafnvel po pad sé eitthvad sem er nytt fyrir kennaranum.
¢ Ad halda afram ad zefa atridi sem born eru god i er god leid til ad styrkja sjalfsalit peirra. Ef
sjalfsalit peirra er lagt getur verid gott ad byrja & mjog einféldum atridum a bord vid ad rada skonum
sinum. Jakvaed endurgjof fyrir litinn &rangur er upphafid ad auknu sjalfsaliti.
e bad er lika jakveett ad &fa atridi sem born hafa ahuga a, jafnvel p6 ad kennarinn sjalfur sé ekki
med mikla feerni & pvi svidi. Ad leera nytt [j68, eda margfalda med 12 geta verid deemi um pess
hattar eefingar. Virding er ekki engdngu fengin med pvi ad born beri virdingu fyrir hvort 68ru, heldur
lika ad kennari beri virdingu fyrir bérnunum. Kennarinn sem fyrirmynd snyst ekki um ad vera alltaf
bestur i 6llu, mikilveegt er ad hann pori sjalfur ad gera mistok og leeri af peim.
e Bornin er hvott til ad eefa haefni (eins og ad fylgja reglum, bera virdingu fyrir 66rum og kurteisi)
ekki eingdbngu med einstaklings athygli (jakvaed endurgjof, spjold o.fl.) heldur einnig med
félagslegum markmidum.

Agalota - Hrés og hvatning

Ad nota videigandi hros sem leggur aherslu & pad sem verid er ad efla med barninu pa stundina er
skilvirkasta leidin i att ad arangri. Hér eru hugmyndir til ad hvetja born @ medan a fyrstu lotu
stendur.

Virding - ,Eg sé ad pu ert ad einbeita pér”
Hegdun - ,,pér gengur vel
Kurteisi - ,,petta var fallega sagt"

Framkoma - ,, Taktu eftir pessu, pu varst kurteis vid hana/hann og hun/ hann kom eins fram vi@
big"
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