Sjotta lota - Araedni; Kjarkur, kraftur, virkni, frumkvaedi

| upphafi sjéttu lotu er vorid komid og timi til ad njota lifsins af krafti. Pessi lota er krefiandi fyrir kennara pvi
beir purfa ad leyfa sér ad sleppa sér adeins, losa um orkuna med pvi ad 6skra upp i vindinn, ganga berfeettir
uti, gera 6venjulega hluti og stiga ut fyrir paegindahringinn sinn.

[ fyrstu lotu sefum vié medal annars eftirfarandi paetti. bid getid einnig beint athygli ad pessu heimavid.

1. Ad gera eitthvad dvenjulegt
[ sjottu lotunni vinnum vid ad dvenjulegum verkefnum. bad skiptir ekki endilega mali hvad er gert heldur
er 1690 ahersla & upplifunina sjalfa; ad bérn og kennarar deili nyrri lifsreynslu. Su nyja reynsla er sterkari
upplifun ef hun er tengd skilningarvitunum (s.s. heyrn, snertingu, sjon, lykt)
—>Heimavid getid pid til deemis malad andlit hvors annars eda farid berfeett Ut a grasid eftir
regnskur... ja eda medan pad rignir.

2. Hreyfing og iprottir
A vorin er markmidid ad bodid sé upp & fislbreytt verkefni sem tengjast hreyfingu og iprottum.
—>Heima getid pid einnig préfad margvislega hreyfileiki eda iprottir. Ef barninu likar ekki eitthvad
getid pid haldid afram ad fikra ykkur &fram med nyjar iprottir ef jakvaednin er i fyrirrami.

3. Tjaning, dans og tonlist
Dans og tonlist er god leid til ad styrkja tjaningu barna. Bornin geta préfad ad semja texta sjélf, semja
dans vid lagid sitt og bjoda svo 68rum ad sja vel &eft skemmtiatridi.
—>Heima getid pid til deemis bodid barninu ad dansa med ykkur vid uppahaldstonlistina ykkar. Pid
getid lika profad ad semja ykkar eigid 1jod eda lag.

4. AQ pjalfa leidtogaheefileika
Vid pjalfum bérnin i ad taka akvardanir og bera abyrgd i gegnum margvisleg verkefni.
—>Heima getid pid bodid barninu ad taka abyrgd & vel afmorkudum verkefnum, til deemis ad
ganga fra eftir maltidir. bad getur lika verid skemmtilegt ad bjoda barninu ad taka akvordun um
pbad hvad fjolskyldan eetti ad taka sér fyrir hendur, spil eda leiki.

5. Ad standa fyrir mali sinu og rokraeda
Bornin fa teekifeeri til ad standa fyrir mali sinu. Vid hvetjum bérnin til ad deila skodunum sinum en einnig
til ad hlusta & skodanir annarra.
—>Heimafyrir ma til deemis spyrja barnid hvad pad laerdi i skélanum. Pid getid einnig reett
ahugamal ykkar og barnsins. A pennan hétt lzerir barnid ad tja sig um sinar skodanir og leerir &
sama tima ad folk a élik ahugamal og ad pad er allt i lagi.

6. Frumkveedi
[ skolanum 4 bémin pjalfun i ad syna frumkvaedi. Vié notum spuminguna: “Hvernig getur pu leyst petta
a eigin spytur?” Til ad vinna ad lausnum a malum getur verid ad barnid purfi adstod en hugmyndin er ad
barnid finni lausnina sjalft.
—>Heima getid pid préfad ad nota sému spurninguna: ,Hvernig getur pu leyst petta mal sjalf/ur?”
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7. Notkun verkfeera
Vid laerum ad nota 6lik verkfeeri vid smidir og viéhald, undir strongu eftirliti fullordinna.
—~>Heima getid pid til deemis smidad blomakassa eda saumad sundpoka med barninu. Hvad er
gert skiptir ekki mali, adalatridid er ad profa ad nota ny verkfeeri.

8. Ad hafa ahrif & umhverfid
Vid lzerum ad pad sem vid gerum hefur ahrif & umhverfid og vid getum valid med hvada heetti vid viljum
hafa ahrif.
—>Heima getur verid einfalt ad flokka sorp til endurvinnslu. bad er einféld og skyr adferd til ad
hafa jakveed ahrif & umhverfid.

Araednilota - Hrés og hvatning

Ad nota videigandi hros sem leggur aherslu & pad sem verid er ad efla med barninu pa stundina
er skilvirkasta leidin i att ad arangri. Hér eru hugmyndir til ad hvetja born & medan a fyrstu lotu
stendur.

Kjarkur — ba pordir... FRABART!
Kraftur - Flott — pu ert ad nota kraftinn pinn!
Virkni — Afram - pu stendur big vel!

Frumkvaedi — Finnurdu hvad pér gengur vel pegar pu notar pina adferd?
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Sjotta lota - Faerni

Raedid vid barnid hvada eiginleika hun/hann parf ad aefa medan a fyrstu lotunni stendur og veljio
) eitthvad sem litur ad kjarki, virkni eda frumkvaedi.
Akvedid saman a hvada hatt pid atlid ad fagna arangri ef hann nzest.

bid getid innsiglad samning med undirskrift og pannig aukid mikilvaegi pessarar akvérdunar fyrir barn
og foreldra.

& Faerni:

Verdlaun i lok lotunnar:

A\

Undirskriftir:
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