Fimmta lota: Vinatta; félagsskapur, umhyggja, nalaegd, keerleikur

Vidfangsefni pessarar lotu er umhyggja, rosemd, ad skapa adsteedur fyrir bornin og pad ad syna hvort 68ru
umhyggju og naleegd eru. Med pvi ad taka patt i slikum verkefnum gefum vid bornunum teekifeeri til ad lita &
sjalf sig sem keerleiksrika og umhyggjusama einstaklinga.

[ fimmtu lotu aefum vid medal annars eftirfarandi paetti. Pié getid einnig beint athygli ad pessu heimavié.

1. Vinattu og umhyggiju

Vid veltum fyrir okkur pessum hugtokum; hvad er ad vera gédur vinur?

Vid forum i leynivinaleiki sem geta falid i sér ad gefa leynivininum litla gladninga. betta ma framkveema

& marga vegu en aherslan er avinlega a vinattuna, og pann vinarhug sem vid synum med pvi ad gledja

adra.
—>Heima getid pid einnig reett um vinattuna. bid getid til deemis studst vid eftirfarandi spurningar:
Er s& sem synir pér umhyggju endilega vinur pinn? Geta vinir pinir &kvedid ad leika vid adra og
bedid pig um ad leika seinna. Er besti vinurinn sa sem a flest leikfong eda sa& sem kemur best
fram vid pig?

2. Umhyggja
Vid aefum okkur i ad syna 68rum umhyggju. A fjlskyldumorgnum pegar foreldrar, systkini og adrir
&ttingjar bodnir velkomnir i skolann er gott taekifaeri fyrir bdrnin ad syna umhyggiju fyrir fidlskyldu sinni.
Vid eefum okkur i ad adstoda adra med raunveruleikatengdum verkefnum.
-> Heima getid pid til deemis bodid bérnunum ad setja plastur a sar fullordinna. Bérnin geta lika lagt lid
vid heimilisstorfin. ba geta born og foreldrar sameinast um ad taka patt i einhverju gédgerdarstarfi.

3. Keerleikur og naleegd
Vid sefum okkur i ad knusa og syna nand.
—>Heimavid getid pid aft umhyggju med pvi ad knisa og syna nand.

4. Pakklti
Vid eefum pakkleeti til ad reekta med okkur keerleikann gagnvart pvi sem vel er gert. betta gerum vid til
deemis med pvi ad rifia upp hvad gekk vel i geer, i sidustu viku og svo framvegis. Vid afum okkur einnig
i ad syna til deemis kokkinum sem leggur sig allan fram vié ad elda frabaeran mat handa okkur pakkleeti
—>Heima getid pid bent a alla litlu hlutina sem mommur, pabbar, systkini, freenkur, fraendur,
ommur og afar gera fyrir barnid.

Fimmta lota - Hrés og hvatning
Ad nota videigandi hrés sem leggur aherslu & pad sem verid er ad efla med barninu pa stundina er skilvirkasta
leidin i att ad arangri. Hér eru hugmyndir til ad hvetja born & medan a fimmtu lotu stendur.

Félagsskapur - “Ykkur gengur vel ad leika saman”

Umhyggja - “Hvernig lidur pér?”

Nalaego - “Pid erud god saman”

Kaerleikur - *Vinaleg snerting, bros eda blikk”
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5. PERIOD - SKILLS

Ponder together with your child what skills s/he needs to practice during the 5th
period in terms of company, concern or closeness.

Decide together in what way you will celebrate a well-practiced skill!

You can seal the contract with signatures, so it will become important to both of you.

\g Skill:

Prize at the end:

A\

Signatures:
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