Fjorda lota — Jakvaedni; bjartsyni, gledi, akvedni, hreinskiptni

Vid leitumst vid ad frelsa bomin undan pvi ad leyfa ser gedvonsku. Fyla, gratur og pogn eru vopn sem bomnin
nota til ad fa pad sem pau vilja. | stad pess leera pau ad biéja um pad sem pau vilja & einfaldan og skyran hatt

[ fiordu lotu aefum vid medal annars eftirfarandi peetti. bid getid einnig beint athygli ad pessu heimavid.

1. A0 nota jakvaed ord og jakveedar setningar
Vid leggjum aherslu & ad benda bornunum & pegar pau nota neikveett ordalag hjalpum peim ad
endurtaka setningar & jakveedum forsendum. Vid leitum ad jakveedum ordum og setningum sem mota
viéhorf barna og fullordinna eins og: “Eg get’, “ég hef kjark til ad...”, “Eg vel ad...” og fleira i pessum
dar.
—>Heima geta born og foreldrar tekid hondum saman um ad tja sig & jakvaedan hatt.

2. Hreinskiptni

Heidarleiki og pad ad segja hreint ut hvad pad er pu vilt kurteislega, er ekki persdnueinkenni heldur

leerd hegdun sem er haegt ad kenna. Vid kennum bérnum ad taka abyrgd a tilfinningum sinum og

vellidan.
—>Heimafyrir er haegt ad kenna barninu ad segja hreint ut hvad pad vill i stad pess ad gefa pad
0ljost i skyn. Barn geeti til deemis sagt “mér er kalt” i stad pess ad spyrja hvort pad megi seekja
peysuna sina eda loka glugganum. Einfaldasta leidin fyrir foreldra til ad bregdast vid dbeinu
skilabodunumer ad varpa abyrgdinni aftur til barnsins med pvi ad spyrja “hvad viltu gera i pvi?”

3. Lifsgledi og jakvaedni “ekki segja ekki”
Ad kenna bérnum ad pau eru pad sem pau hugsa og ad ef pau afa jakvaed ord pa verda pau jakvaed,
ef bau afa kraftmiklar setningar pa verda pau kraftmikil. | stad pess ad segja bérnunum hvad pau
mega ekki gera afum vid okkur i ad segja peim hvad vid viljum ad pau geri.
—> Heima getid pid profad ad sleppa “ekki” setningum. Til deemis med pvi ad breyta setningum
eins og “ekki hella nidur” i “helltu med gat”.

~Vid erum jakveett folk og viljum kunna ad njéta lifsins. Eins og med allt annad er pad
&fingin sem skapar meistarann ~

Fjérda lota — Hrds og hvatning

Ad nota videigandi hros sem leggur aherslu & pad sem verid er ad efla med barninu pa stundina
er skilvirkasta leidin i att ad arangri. Hér eru hugmyndir til ad hvetja born & medan a fyrstu lotu
stendur.

Bjartsyni - “petta er allt & réttri leid *
Gledi - “Gledin pin er smitandi
Akvedni - “Flott hja pér ad taka frumkvaedio*

Hreinskiptni - “Segdu mér hvad pu vilt med pinum ordum*
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Fjorda lota - Faerni

Raedid vid barnid hvada eiginleika hun/hann parf ad aefa medan a fyrstu lotunni stendur og veljio
) eitthvad sem litur ad virdingu, kurteisi eda framkomu.
Akvedid saman a hvada hatt pid atlid ad fagna arangri ef hann nzest.

bid getid innsiglad samning med undirskrift og pannig aukid mikilvaegi pessarar akvérdunar fyrir barn
og foreldra.

Faerni:

Verdlaun i lok lotu:

\ Y

Undirskriftir:
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