pridja lota - Samskipti; umburdarlyndi, hjalpsemi, vidsyni, samstada

[ fyrstu lotu aefum vié medal annars eftirfarandi paetti. bid getid einnig beint athygli ad pessu heimavié.

Samvinna er megininntak pessarar lotu og bérnin afa sig markvisst i samvinnu og umburdarlyndi

1.

Ad virda mork annarra

Pad sem einum finnst stridni getur annar upplifad sem einelti. S& sem er stritt verdur ad setja sér sin
mark. Ekki er sidur mikilvaegt a 6 utryma ofbeldi sem felst i yfirgangi, stridni eda einelti heldur en en
likamlegu ofbeldi.

Vid kennum bérnunum ad pau eru abyrg fyrir eigin athéfnum, hegdun og ordum. Bémin leera ad skilja ad
pau geta breytt hegdun sinni.

Vid kennum bérnum ad segja hreint Ut hvad pau vilja i stad pess ad tala um pad sem pau vilja ekki.
Daemi um petta getur verid ad i stad pess ad segja “pid leyfid mér ekki ad vera med i leiknum” er haegt
ad segja “Ma ég leika med ykkur?”.
—>Heima getid pid til deemis att samraedur um pad hvad ykkur finnst felast i striéni og aeft ykkur i
ad nota hreinskiptni i samskiptum.

Ad skilja fiolbreytileika samfélagsins
Vid kynnum fyrir bérnunum fiélbreytt fidlskyldumynstur pvi fidlskyldur eru ekki allar eins. A sama tima
kennum vid bornunum ad virda skolasamfélagié og vid reedum um pad hvernig allir hafa ahrif @ umhverfi
sitt. Til deemis ef vid gdngum ekki vel fra hlutunum okkar og fatnadi hefur pad ahrif & okkur sjalf en
einnig adra i skélanum.
—>Heima getid pid spjallad um fidlbreytileika folks og hvad pad pydir ad vera patttakandi i
samfélaginu. bid getid einnig velt pvi fyrir ykkur & hvada hatt hegdun eins einstaklings hefur ahrif
a adra i kringum hann.

. Ad draga Ur mistakadtta

Vid eefum okkur i ad gera mistok. Bomnin leera ad pad ad gera litil mistok af og til eru edlilegur hluti af
lifinu og ekkert til ad hafa ahyggjur af.
—>Heima getid pid beint athyglinni ad pvi hvernig foreldrar bregdast vid mistdkum barnsins og aft
ykkur i ad gera gott Ur malunum. Til deemis ef barn hellir nidur mjélk getid pid sagt “gengur betur
naest’”.

Fré neikveedni til jakvaedni
Vid veitum setningum sem innihalda neikvaed skilabod og ord athygli og endurtokum peer & jakvaedan
hatt.

—>betta er gott ad gera heima lika. Fjolskyldan getur til deemis aeft sig i ad segja ekki “ekki”.

Ad hugsa vel um vinkonur og vini
Ad adstoda adra, til deemis yngri born pegar pau eru ad kleeda sig adur en pau fara Ut ad leika sér er
flott verkefni sem gefur tilfinningu um mikilveegi.

Vid setjum upp litla leikpaetti par sem bérnin &fa sig til deemis i ad syna gratandi brnum umhyggju og
fa sig i ad hugga.
—>Heima getur barnid kennt yngri systkinum, fraendsystkinum eda 6drum bdrnum einhverja feerni
eda leiki sem pad hefur leert.
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pridja lota - hrés og hvatning

Ad nota videigandi hros sem leggur aherslu & pad sem verid er ad efla med barninu pa stundina
er skilvirkasta leidin til ad na arangri. Hér eru hugmyndir til ad hvetja bérn & medan a fyrstu lotu
stendur.

Umburdalyndi - “Eg heyri ad pu tekur tillt til skodana annarra”
Hjalpsemi - “Gaman ad sja ykkur hjalpast ad”
Vidsyni - “Pu sérd petta fra morgum sjonarhornum”

Samstada - “Ykkur gengur vel ad vinna saman”
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Pridja lota - Faerni

Ra0i0 vid barnid hvada eiginleika hun/hann parf ad &fa medan a fyrstu lotunni stendur og veljid
) eitthvad sem litur ad umburdarlyndi eda hjalpsemi.
Akvedid saman a hvada hatt pid tlid ad fagna arangri ef hann nzst.

Pid getid innsiglad samning med undirskrift og pannig aukid mikilvaegi pessarar akvordunar fyrir barn
og foreldra.

Faerni:

Verdlaun i lok lotunnar:

N

Undirskriftir:
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