Onnur lota - Sjalfsstyrking; Sjalfsstaeoi, sjalfstraust, 6ryggi, tjaning

[ annarri lotu aefum vié medal annars eftirfarandi paetti. bid getid einnig beint athygli ad pessu heimavid.

Hver einstaklingur atti ad bua yfir peim sjalfsstyrk ad purfa ekki ad saekja vidurkenningu til umhverfisins fyrir
tilverurétti sinum. Allir aettu ad hafa hugrekki til ad taka plass og vera gerendur i eigin lifi.

1. Framsdgn
Vid gerum hverju og einu barni kleift ad taka patt i umraedum, frasdégnum og endursdgn. Pad er mikilvaegt
ad eefa sig i ad vera middepill athyglinnar & sama hatt og pad er mikilveegt ad kunna listina ad hlusta &
adra.
—>Heimavid getid pid til daemis spurt barnid reglulega ut i hvada vidfangsefni pad tokst a vid i
skélanum pann daginn og sagt pvi fra pvi ykkar verkefnum.

2. patttaka i samfélagi

Ad fa tilfinningu fyrir pvi ad eftir barninu er tekid af peim sem pad umgengst og ad vera bent a ad fjdlda

folks pykir vaent um barnid er mikilvaegur pattur i préun sjalfsmyndar og sjalfspekkingar barna.
—>Heima getid pid hvatt barnid til ad teikna sjalfsmynd eda fjolskyldumynd eda vinattumynd &
sama tima getid pid att samraedur um pad hverjir eru barninu mikilveegir.

3. Tjaning

Ad taka abyrgd & eigin tilfinningum og ad leera ad bregdast vid tilfinningum sinum & videigandi hatt er flokid

verkefni sem flestir takast & vid inn i fullordinsarin. Vid aefum petta med pvi ad raeda lidan barnsins.
>Heima getid pid skodad lidan ykkar med pvi ad spjalla saman. | hvada adsteedum lidur pér
vel? Getur pu gert eitthvad til ad koma i veg fyrir ad pér lidi illa pegar petta gerist?

4. Jakveedni og ad gangast vid tilfinningum

Vid lzerum ad nota jakvaed um okkur sjélf og adra. Vid synum bérnunum hvernig peim lidur i jakvaedum

adsteedum.
—>Heima getid pid i fiolskyldunni eft ykkur i ad nota falleg ord um hvert annad. Foreldrar geta
studlad ad jakveedri hegdun med pvi ad taka eftir henna og benda barninu & hana med jakvaedum
ummaelum.

5. Athygli

Ad veita barninu sjélfu athygli i stad pess ad hrosa fatnadi eda 6drum fylgihlutum.
—>betta getid pid sft heima med pvi ad beina athyglinni ad barninu sjalfu i stad pess ad hrésa
utliti pess.

6. Einstaklingsrymi
Vid gefum hverjum og einum einstaklingi sitt rymi svo ad hvert barn geti notié naedis. Ad merkja
hverju barni svaedi einfaldar adsteedur sem annars geta skapad ringulreid. Ef hver og einn a sitt
plass eda svaedi skdpum vid einfalt umhverfi og minni likur eru & ad atok verdi milli barnanna.
—>Heima getid pid lika skipulagt umhverfi barnsins, til deemis ad pad eigi sitt seeti vid
matarbordio.
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Sjalfstyrkingarlota — Hrds og hvatning

Ad nota videigandi hros sem leggur aherslu & pad sem verid er ad efla med barninu pa stundina
er skilvirkasta leidin i att ad arangri. Hér eru hugmyndir til ad hvetja born i annarri lotu

Sjalfstaedi — “petta gerdir pu sjalf/sjalfur!”
Sjalfstraust — “Pu getur pad”
Oryggi- “Nuna aefum vid okkur i ad...”

Tjaning - “Getur pu endurtekid petta med godu ordunum pinum?”

.‘é Funded by the European Commission Daphne Il program.
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Onnur lota - Farni

Raedid vid barnid hvada eiginleika hun/hann parf ad aefa medan a fyrstu lotunni stendur og veljio
) eitthvad sem litur ad sjalfstaedi, 6ryggi eda tjaningu.
Akvedid saman a hvada hatt pid ztlid ad fagna arangri ef hann nzest.

bid getid innsiglad samning med undirskrift og pannig aukid mikilvaegi pessarar akvérdunar fyrir barn
og foreldra.

g Faerni:

Verdlaun i lok lotunnar:
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