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Sjotta lota — Stydjandi peettir og verkefni

6. Araedni

Mork i samskiptum

Sjalfsstjorn

Innri mork

Eg get..
Egkysad ...
Eg pori ad...

... Standa vid minar skodanir og pad sem mér finnst rétt pé pad sé
odruvisi en pad sem 6drum finnst.

Styéjandi paettir Frumleiki
Joga
Hugleidingar og umraedur Ad pora ad taka afstodu

Takid einfold deemi ur fréttum og takid afstodu gegnvart peim byggt
a ykkar hugleidingum og skodunum.

Sogur
Sogur af folki sem er freegt fyrir storvirki med aherslu a sterkar
skodanir pess t.d. Margrét Péla, Einstein, Wright breedur og Marie
Curie.

Verkefni Hvert barn akvedur i einn hopatimia hvad skuli gera.

Ad gera dvenjulega hluti

Likamleg spennulosun med hlaupum og dskrum!
Bordadans — byr til stérar hreyfingar

Ad poppa Yyfir opnum eldi.

Bdrnin taka myndir hvert af 6dru og teygja paer sidan og brengla i
tolvu og syna sidan 6drum paer svo ad peir geti hlegid ad peim!

www.oulu.fi/naistutkimus/projektit/allies/ALLIES_eGUIDE.htm
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