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WOMEN’S AND GENDER STUDIES 

 

 

 
 
 Önnur lota  - Styðjandi þættir og verkefni 
 

 

 

2. Self-image support 

 
Takmörk í samskiptum 
 
Sjálfsstjórn 

Innri mörk 
 
Ég get ... 
 
....  sjálf/ur ákveðið hvernig ég hegða mér og læt í garð annara 

Styðjandi þættir Athygli beint til einstkalinga 
Jóga 

Hugleiðingar og Umræður  
 

Getum við sjálf ákveðið hvað er rétt og rangt? 
 
Er það sama “rétt” fyrir öllum? 

Sögur Sögur af börnum sem að fara sínar eigin leiðir og fylgja ekki 
hópnum.  
 
Askur og prinsessan. 
 
Sagan um Fingurætuna 
 
Lína Langsokkur 

Verkefni Hver dagur byrjar á því að eitt barn tekur á móti hverjum vini með 
handabandi, lítur í augun á þeim og segir “góðan daginn kæri 
vinur”  
 
Börnin standa fyrir framan aðra og segja sögur að heiman. 
 
Börnin taka myndir af hvort öðru að gera skemmtilega hluti. 
 
Ap búa til bók – “sagan um mig” – hver ég er, hvað gerir mig 
glaða/n og hvað gerir mig leiða/n. Umræður um mun milli 
einstaklinga.  


