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Onnur lota - Stydjandi peettir og verkefni

2. Self-image support

Takmork i samskiptum

Sjélfsstjorn

Innri mork
Eg get ...

.. sjalflur akvedid hvernig ég hegda mér og leet i gard annara

Stydjandi paettir

Athygli beint til einstkalinga
Joga

Hugleidingar og Umradur

Getum vid sjalf akvedid hvad er rétt og rangt?

Er pad sama “rétt” fyrir 6llum?

Sogur

Sogur af bornum sem ad fara sinar eigin leidir og fylgja ekki
hépnum.

Askur og prinsessan.
Sagan um Finguraetuna

Lina Langsokkur

Verkefni

Hver dagur byrjar & pvi ad eitt barn tekur @ moti hverjum vini med
handabandi, litur i augun & peim og segir “gédan daginn keeri
vinur”

Bdrnin standa fyrir framan adra og segja sogur ad heiman.
Bornin taka myndir af hvort 6dru ad gera skemmtilega hiuti.
Ap bua til bok — “sagan um mig” — hver &g er, hvad gerir mig

glada/n og hvad gerir mig leida/n. Umraedur um mun milli
einstaklinga.
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