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Hyvat kaytannot

Kaveritunnit

Kaveritunneilla harjoitellaan sosiaalisia ja tunnetaitoja. Ryhmat ovat suunniteltu yhdessa 0-2 —
luokkien henkilokunnan kanssa. Jokainen tyopari on vuorotellen vastuussa tunnin suunnittelusta ja
materiaalin tuottamisesta. Materiaali tuotetaan yhdessa ja jaetaan kaikille. Lapset jaetaan
erikokoisiin ryhmiin, joissa jakoperusteena on iké eli jokaisesta ikaryhmasta on lapsia samassa
ryhmassa, seka sosiaaliset taidot yksilollisesti mietittyna, eli millainen ryhma parhaiten tukee kunkin
lapsen sosiaalisten ja tunnetaitojen harjaantumista. Jakoperusteissa voidaan myds huomioida
lapsen temperamentti ja oppimistyyli. Sama tunti pidetadan kaikille lapsille, mutta sovellettuna
ryhmien taitotaso ja oppimistyylit huomioiden.

Tuntien rakenne on tassa pilotissa ollut seuraavanlainen:

¢ Yhteinen tervehdys, lasnaolijoiden toteaminen ja poissaolevien kaipaaminen

o Kasiteltava sosiaalinen tai tunnetaito

e Loppurentoutus tai enkelikavely (pareittain likutaan tilassa musiikin mukaan, edella olevalla
silmat kiinni, takana oleva ohjaa 'enkelin siivilla’ edelld kulkevaa painamalla kevyesti hartioista)

Kaveritunnin tarkoituksena on esitella kuluvaan jaksoon littyva opeteltava taito tai teema, jota
omissa luokissa sitten syvennellaan esim. aamutuokion yhteydessa. Muihinkin aikuisiin ja lapsiin
tutustuminen ja tottuminen jaetussa ymparistossa luo yhteisdllisyyden ja turvallisuuden tunnetta.
Varsinkin pienemmat kokevat olonsa turvallisemmaksi tutustuessaan vanhempiin oppilaisiin. Tunnit
voidaan suunnitella ja toteuttaa moniammatillisena yhteistyond. Ryhmia voivat vetaa opettajat,
koulunkaynninohjaajat, nuorisotyontekijat, erityisopettajat ja lastentarhanopettajat pareina tai
erikseen. Tuntien aiheet voivat sisaltaa Allies -pilotin jaksoja mukailevia teemoja seka
tunnekasvatusta.

Soittorasia

Viikoittain  jarjestettavat yhteiset Soittorasia-tuokiot toimivat yhteisollisyyttd vahvistavana
pedagogisena elementtina. Ne toimivat samalla harjoituskenttana sosiaalisille taidoille ja tarjoavat
lapsille hetkia, joissa ilo ja innostuneisuus ovat késin kosketeltavaa. Soittorasiassa keraannytaan
ryhmittain musiikin soidessa yhteiseen tilaan suureen rinkiin ja lauletaan yhdessa viikon tai
pidemman periodin kuluessa opeteltuja lauluja. Tilaisuus alkaa ja loppuu aina samalla tavalla ja
lapsille on selvaa, millaista kayttaytymista heiltd missakin tilanteessa odotetaan. Uusi elementti
tuttujen alun ja lopun valilla on esimerkiksi kulloinkin meneillaan olevaan jaksoon liittyva laulu, leikki
tai jonkun ryhman esitys muille. Vanhempia on kannustettu osallistumaan néihin yhteis6llisiin
hetkiin.
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Kaverituokiot

Pilottiluokassa kerran viikossa pidettiin kaverituokio, jossa kasiteltiin lapsiryhmassa kulloinkin esille
nousseita ongelmatilanteita tai epaasiallista kayttaytymista. Lasten keskuudessa iimennyt tilanne
kaannettiin tuokiomuotoon, missa hahmot ja esimerkkitilanne oli kuitenkin etaannytetty oikeasta
tilanteesta. Esimerkkeja tuokioista loytyy tasta linkista suomeksi
(http://www.oulu.fi/naistutkimus/projektit/allies/materiaalit.htm). Tuokion taito voidaan ottaa myds
viikkon harjoiteltavaksi taidoksi. Lapsia voi motivoida taidon harjoitteluun esimerkiksi rakentamalla
seinalle ’Kaverijunan’, joka liikahtaa kerran paivassa raideleveyden verran kohti yhteisesti sovittua
paateasemaa (esim. pelimaa, temppurata, ulkoiluretki tms. joka on yhdessa paatetty palkkio
tavoitteen saavuttamisesta), mikali taidossa on edistytty ryhmana.

Taikanurkkaus

Taikanurkkaus on luokkahuoneeseen rakennettu viihtyisa pieni tila, jossa on yksinkertainen
sisustus, kuten matto tai patja, tyynyja ja peleja tai kirjoja. Tila voidaan eristaa muusta tilasta esim.
sermein tai verhoin. Lapsi voi mennd opettajan luvalla noin 10 minuutiksi taikanurkkaukseen
rentoutumaan tarvitessaan omaa rauhaa. Nurkkaukseen voi menna my0s oman lelun, esim.
pehmoeldimen kanssa. Opettaja merkitsee 'Taikanurkkaus varattu” — lapun avulla luokkaan
nakyville ja tiedoksi muille, et nurkkaus on kaytossa.

Yksi pilottiluokkamme raportoi:

Lapset arvostivat heti mahdollisuutta kéyttaa tété tilaa vain itsedén varten. Aluksi he
vain tutkailivat sité ja totesivat sen olevan kiva asia, jonka jélkeen jotkut lapset veivét
sinne kirjoja, pelejé ja piirustuksia. Meilld on useita lapsia, joille Taikanurkkaus on
paikka, jossa voi pyséhtyéa ja rentoutua. Jotkut jéttavat nurkkaukseen piirustuksia tai
favaroita, jotka edustavat merkittdvdd nékOkulmaa heiddn persoonallisessa
historiassaan. Téll6in opettajalla on mahdollisuus oppia tuntemaan lapsi paremmin,
koska tila on rakennettu nimenomaan lapsille. Opettajalla on mahdollisuus oppia
puhumaan lasten kielella ja ndhdé heidén sisdinen maailmansa. Opettaja huomasi, etté
erityisesti kaikkein rauhattomimmat ja aggressiivisimmat oppilaat halusivat péésté
tédhén eristettyyn ja suojaisaan tilaan. Jotkut heistd menivét Taikanurkkaukseen monta
kertaa péivéassa. Yksinolohetken jélkeen he jatkoivat tybskentelyd muiden kanssa
rentoutuneemmalla asenteella. Lapset oppivat myds kirjoittamaan spontaanimmin
Taikanurkkauksessa ja  ensimméiset sanat ilmestyivat  piirustuspapereihin.
Taikanurkkaus on omalaatuinen tila, josta lapset pitavét todella paljon: silld on
positiivinen vaikutus sekd ryhmén hyvinvointiin ja jokaiseen lapseen. Opettajat ovat
huomanneet tdmén hyétyvaikutuksen Taikanurkkauksessa heti sen kéytté6noton
Jélkeen.

Kaverihuone

Kaverihuone on tila, missa kaksi lasta kerrallaan saavat leikkia yhdessa jonkun sellaisen kaverin
kanssa, jonka haluaisivat oppia tuntemaan paremmin. Kaverihuonetta voidaan kayttaa myds
tukemassa sosiaalisten ja tunnetaitojen harjoittelua siten, etta voi saada luvan menna
kaverihuoneeseen leikkimaan edistyttyaan taitojen harjoittelussa. Useimmiten opettaja ehdottaa
leikkiparin kaverihuoneeseen, mutta joskus myds lapset voivat itse ehdottaa paria leikkikaveriksi.
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Jooga

Lasten jooga pilotoitiin Islannin pilotissa eraassa Hjallikoulussa. Lasten jooga koostuu musiikista ja
vaihtelevista harjoituksista. Harjoitukset sisaltavat padasiassa lyhyita leikkeja, elaimen leikkimista
eri asennoissa ja hegittdmisesta eri eldinten tavoilla (esim. kaarme, elefantti tai mehildinen).
Musiikkia kaytetaan seka taustamusiikkina, etta helppojen mantrojen laulamisen muodossa CD:n
mukana. Joogaharjoituksissa tehdaan harjoituksia seka istuen, ettd seisten. Monet harjoituksista
kehittavat lasten keskittymiskykya, etenkin sellaiset harjoitukset, missa vaikeitakin kasiliikkeita
tehdaan useana toistona. Monet harjoitukset harjaannuttavat myds tasapainoa ja koordinaatiota.
Kayttokelpoisia apuvalineita joogaharjoitusten rikastuttamiseksi ovat mm. silkkihuivit ja hernepussit.
Jokainen harjoituskerta paattyy muutaman minuutin rentoutumiseen lattialla maaten rauhallisen
musiikin soidessa taustalla.

Tassa kokemuksia pilotista:

Lasten jooga on ollut hdmméstyttdvd kokemus. Aluksi opettajat olivat hieman
epédvarmoja, koska he eivét olleet harjoitelleet joogaa ennen Allies - projektia. Paétimme
aloittaa muutamalla harjoituksella ja opetella ne hyvin. Joten alussa meillé ei ollut yhtédén
kunnollista joogatuntia rentouttavan musiikin kera, mutta harjoittelimme véhén joogaa
melkein joka péiva. Lasten jooga enimmékseen tarkoittaa lasten leikkimistd olevansa
eléimid. Kun aloimme olla hyvid jooga-elédinhahmoissamme, aloitimme varsinaiset
joogatunnit kerran viikossa, jossa menestys on ollut vaihtelevaa. Kerran viikossa olevan
joogatunnin liséksi olemme joskus tehneet harjoituksia kahden Iluokan yhteisessé
ryhméssé. Kun teemme tdmén yhdessé koko luokan kanssa, tunnemme joogatunnin
menestykseksi, koska opettajat kokevat joogan stressin lievittdjéné. Koulussa on suuri
mielenkiinto lasten joogaan ja olemme léhetténeet henkilon koulutukseen, jotta hén voisi
kouluttaa edelleen opettajiamme lasten joogassa. Olemme myGs palkanneet henkil6n,
jolla on erikoiskoulutus lasten joogaopettajana. Ndmé kaksi henkilbd ovat vastuussa
lapsijoogan jatkokehittelystéd koulussamme.
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