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Rohkeus, energisyys, aktiivisuus & oma-aloitteisuus

Nyt on kevit ja on aika nauttia tdysin voimin. Tdma jakso on varsinkin meille opettajille
haastava, koska se sallii myos opettajien pienen hassuttelun, energian vapauttamisen
huutamalla luontoon, avojaloin kidvelemisen, epatavallisten asioiden tekemisen seka astumisen
pois omasta mukavuusalueestamme.

Harjoittelemme muun muassa seuraavia asioita 6. jakson aikana. Voitte kiinnittdd
ndihin asioihin erityishuomiota myés kotona.

1. Jonkin epitavallisen tekeminen

Teemme 6. jakson aikana epatavallisia projekteja. Tarkeinta ei ole se, mitd tehdaan; vaan se,
ettd lapset ja opettajat jakavat yhdessd jonkin uuden elamdnkokemuksen. Kokemus on
parempi; jos siihen on liitetty eri aistikokemuksia.

= Kotona esimerkiksi: Voi tehdd yhdessd lapsen kanssa kasvomaalauksia tai kayda
kavelylla avojaloin sateen kostuttamalla nurmella.

2. Fyysinen kuntoilu ja urheilu

Kevaalla pyrimme lisddmaan lasten luontaista liikkumista esittelemalld urheiluvalikoimaa
mahdollisimman laajasti.

=>» Kotona esimerkiksi: Voi kokeilla eri liikuntalajeja lapsen kanssa. Mikali lapsella on
ongelmia jossain tietyssd urheilulajissa, voi kokeilla jotain muuta positiivisella
asenteella.

3. Ilmaisu, tanssi ja musiikki

Pyrimme vahvistamaan lasten itseilmaisua tanssin ja musiikin kautta. Lapset esimerkiksi
yrittavat kirjoittaa oman laulun ja luoda tanssin siihen, jonka he esittdavat muille.

= Kotona esimerkiksi: Voi tanssia lapsen kanssa molempien lempimusiikin tahdissa. Myds
kotona voi yrittda kirjoittaa lauluja ja loruja.

4. Johtajana oleminen, johtamistaitojen kehittdminen
Harjoittelemme paatosten tekemista ja vastuunkantamista eri projektien avulla.
= Kotona esimerkiksi: Lapselle voi antaa pienid vastuutehtdvia. Esimerkiksi lapsi voi olla

vastuussa siivoamisesta ruokailun jalkeen. Lapsen voi myds antaa paittda yhteisten
aktiviteettien kohdalla asioita, vaikkapa mita pelataan jne.
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5. Omien uskomusten puolustaminen ja vaitteleminen

Harjoitamme lapsen kykya puolustaa omia uskomuksiaan. Pyrimme myds, ettd lapset
oppivat sekd esittimadan omia mielipiteita ettd kuuntelemaan muita.

= Kotona esimerkiksi: Lapselta voidaan Kysyé esimerkiksi mitd han oppi koulussa. Kotona
voi keskustella lapsen ja vanhemman omista mieltymyksista eri asioihin, jolloin lapsi
oppii muodostamaan omia mielipiteitddn sekd hidn huomaa, ettd kaikkien ei tarvitse
pitdad samoista asioista.

6. Oma - aloitteisuus

Harjoittelemme oma-aloitteisuutta. Kaytimme Kkysymystd: “Kuinka voit ratkaista tdman
ongelman itse?“ Jonkin ratkaisemisessa yksin voi toki olla joku auttamassa, mutta padasia
on, ettd lapsi 10ytaa ratkaisun itse.

=>» Kotona esimerkiksi: Voi myos opetella uuden lahestymistavan ongelmiin ja kayttaa
kysymysta “Kuinka voit ratkaista tdimén ongelman itse?“

7. Tyobkalujen kdyttdminen

Opettelemme erilaisten rakennus- ja kiinteistohuollontyokalujen kayttdmista eri
projekteissa. Kuitenkin aikuisten tiukassa valvonnassa.

= Kotona esimerkiksi: Lapsen kanssa voi rakennella omien taitojen puitteissa esimerkiksi
kukkalaatikon tai majan. Tarkeintd on yhdessd tekeminen ja uusiin tyodkaluihin
tutustuminen.

8. Vaikuttamismahdollisuudet ymparisto6n

Opettelemme milla tavalla voimme vaikuttaa ymparist6dmme.

= Kotona esimerkiksi: Kierratyksen tehostaminen on aina varma tapa vaikuttaa suoraan
ymparistoomme.

Kausi 6 - Myéonteinen palaute ja rohkaiseminen
Tehokkain tapa auttaa lasta oppimaan on antaa myonteistd palautetta asioissa, missa lapsi
tarvitsee vield harjoitusta. Tassa ideoita lapsen kannustamiseen 6. kauden aikana.

Rohkeus - Sina uskalsit... MAHTAVAA!
Energia- Hyva - kaytat voimaasi!
Aktiivisuus - ]Jatka vain! Parjaat erinomaisesti!

Oma-aloitteisuus - Tunnetko kuinka hyvin parjaat kdyttaessasi omia metodejasi?




6. JAKSON TAITO-0SIO

Pohtikaa yhdessd lapsenne kanssa, mitd taitoa lapsen olisi hyvd vield harjoitella 6. jakson
ajan: rohkeuden, aktiivisuuden ja oma-aloitteisuuden teemoissa.

Voitte myés pddittdd yhdessd milld tavoin juhlistatte harjoiteltua taitoa jakson lopuksi!

Sinetéikdd sopimus allekirjoituksilla, jolloin siitd tulee téirked Teille kaikille.

Harjoiteltava asia:

Palkinto jakson lopuksi:

Allekirjoitukset:




