éaph.ne

Harjoittelemme muun muassa seuraavia asioita 5. jakson aikana. Voitte kiinnittdcd
ndihin asioihin erityishuomiota myds kotona.

1. Ystavyys & kumppanuus
Mietimme yhdessa lasten kanssa ystavyytta - mita tarkoittaa olla hyva ystava?

Leikimme esimerkiksi “Salaiset ystavat” - leikkia, jossa annetaan pienia lahjoja
ystaville. Taman voi toteuttaa monella eri tavalla, mutta aina painotetaan
ystavyyttd, valittdmista ja rakkautta, jotka yhdistetdan ystavan ilahduttamiseen.

=> Kotona esimerkiksi: Voi my0s miettid mitd ystavyys tarkoittaa. Esimerkiksi
seuraavanlaisten kysymysten kautta: Vaikka joku on sinulle kiva, onko han
valttdmatta ystavdsi? Taytyyko ystavien olla aina samaa mieltd kaikesta?
Voivatko ystdvasi leikkid muiden kanssa ja pyytda sinua leikkimadn
myohemmin? Onko paras kaveri se, jolla on eniten leluja vai se, joka on
ystavallisin sinua kohtaan?

2. Huolenpito

Harjoittelemme huolenpitoa kanssaihmisidmme kohtaan. Perheaamut, jolloin
vanhemmat ja sisarukset ovat tervetulleita, ovat hyva tapa osoittaa huolenpitoa,
jota lapset osoittavat perheelleen.

Harjoittelemme koulussa muiden auttamista todellisuuteen pohjautuvien
projektien kautta.

= Kotona esimerkiksi: Lapsi voi esimerkiksi laittaa vanhemmalle laastarin
sormeen tarvittaessa. Lapsi voi auttaa esimerkiksi kotiaskareissa. Lapsi &
vanhemmat voivat yhdessa auttaa erindisissa hyvantekevaisyystapahtumissa
omalla osallistumisellaan.



3. Rakkaus & laheisyys
Harjoittelemme koulussa myos toisten halaamista & toisten lahella olemista.

= Kotona esimerkiksi: Kotona voi myos harjoitella laheisyytta halaamisen ja
lahella olemisen kautta.

4, Kiitollisuus

Harjoittelemme kiitollisuutta rakkauden lisddmiseksi, esimerkiksi pohtimalla
mitd hyvaa oli teoissamme eilen tai viime viikolla.

Lapsen on my6s hyva oppia olemaan kiitollinen, esimerkiksi kiittamalla keittajaa
hyvasta ruoasta.

=> Kotona esimerkiksi: On myo6s hyva osoittaa lapselle kaikki pienet asiat mita
aiti ja isa, sisarukset, isovanhemmat ja monet muut ihmiset tekevat.

Tehokkain tapa auttaa lasta oppimaan on antaa myonteistd palautetta asioissa, missa
lapsi tarvitsee vield harjoitusta. Tassa ideoita lapsen kannustamiseen 5.kauden aikana.

"Tehan pelaatte hyvin yhdessa!”
”Kuinka voit? ”
”Olette todella kivoja toisianne kohtaan!”

"Hella kosketus, hymy, peukut pystyyn ja pilke silmdkulmassa! ”



5. JAKSON TAITO-0SIO

Pohtikaa yhdessd lapsenne kanssa, mitd taitoa lapsen olisi hyvd vield harjoitella 5. jakson
ajan: kumppanuuden, huolenpidon tai Idheisyyden teemoissa.

Voitte myés pdidttdd yhdessd milld tavoin juhlistatte harjoiteltua taitoa jakson lopuksi!

Sinetoikdd sopimus allekirjoituksilla, jolloin siitd tulee tdrked Teille kaikille.
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Harjoiteltava asia:

Palkinto jakson lopuksi:

Allekirjoitukset:




