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4. kausi - Positiivisuus
Optimismi, ilo, itsevarmuus, avoimmuus

~Lapset tulee vapauttaa pahan tuulen vankilasta, missd he kdyttdvdt
pahantuulisuutta, itkua ja hiljaisuutta aseinaan saadakseen mitd he haluavat. He
tulevat oppimaan kysymddn selkedsti mitd he haluavat.~

Harjoittelemme muun muassa seuraavia asioita 4. jakson aikana. Voitte kiinnittdcd
ndihin asioihin erityishuomiota myés kotona.

1. Positiivisten sanojen ja lauseiden kaytto seka optimistisena oleminen

Keskitymme negatiivisten sanojen ja lauseiden huomaamiseen sekd niiden
vaihtamiseen positiivisemmiksi. Etsimme posiitivisia sanoja ja lauseita, jotka

« o« « «

muokkaavat aikuisten ja lasten asenteita. “Voin hyvin®, “Voin tehda sen®, “Minulla

« «

on rohkeus tehda se“, “Aion valita..“ Jne.

=>» Kotona esimerkiksi: Sekd vanhemmat ettd lapset voivat kiinnittdd huomiota
positiiviseen ilmaisuun.

2. Suoraan kertominen mita mina haluan

Rehellisyys seka asioiden kohtelias esittaminen eivdat ole luonteenomaisia
piirteitd, vaan opittuja Kkayttdymistapoja, johon lapset voidaan opettaa.
Opetamme myds lapset ottamaan vastuun omista tunteistaan ja
hyvinvoinnistaan.

= Kotona esimerkiksi: Lasta voi ohjata ensin sanomaan suoraan mitd han
haluaa, jonka jalkeen lapsi voi opetella timan soveltamista. Esimerkiksi:
“Minulla on kylma“ - lauseen sijasta voisi kysya luvan hakea pusero tai sulkea
ikkuna. Aikuinen voi tarvittaessa ohjata lasta kysymalla: “ja mita sind haluaisit
tehda asialle?”




3. Positiivisuus kohti elama3, “4la sano ei saa“.

Me teemme lapsista positiivisia ja voimakkaita kertomalla heille, ettd “sina olet
mitd ajattelet” sekd harjoittelemalla positiivisten sanojen ja voimakkaiden

lauseiden kayttoa.

Sen sijaan, ettd kertoisimme lapsille mitd emme halua heidan tekevdn, me
kerromme mitd me haluamme lasten tekevan.

= Kotona esimerkiksi: Voi harjoitella “Ei saa“ - lauseiden jattidmista pois.
Esimerkiksi muutetaan lause “Ei saa laikyttda maitoa“.. lauseeksi: “Kaada
maito hitaasti lasiin®.

~Me olemme positiivisia ihmisid tdssd koulussa ja harjoittelemme
iloisena olemista. Koska niinkuin kaikessa muussakin; harjoitus
tekee mestarin.~

4. kausi - Myénteinen palaute ja rohkaiseminen

Tehokkain tapa auttaa lasta oppimaan on antaa myonteistd palautetta asioissa, missa
lapsi tarvitsee vield harjoitusta. Tassa ideoita lapsen kannustamiseen 4.kauden aikana.

Optimismi - “Kaikki on menossa juuri oikeaan suuntaan”
Ilo - “llosi on tarttuvaa“
Itsevarmuus - “Mahtavaa, etta olit noin oma-aloitteinen!“

Avoimmuus - “Kerro minulle suoraan mita sina haluat”




4. JAKSON TAITO-0SIO

Pohtikaa yhdessd lapsenne kanssa, mitd taitoa lapsen olisi hyvd vield harjoitella 4. jakson
ajan: positiivisuuden, itsevarmuuden tai avoimuuden teemoissa.

Voitte myés pdidittdd yhdessd milléd tavoin juhlistatte harjoiteltua taitoa jakson lopuksi!

Sinetoikdd sopimus allekirjoituksilla, jolloin siitd tulee tdrked Teille kaikille.

¥
2
Harjoiteltava asia:

Palkinto jakson lopuksi:

Allekirjoitukset:




