2. JAKSO - MYONTEINEN MINAKUVA éaphne

Itsendisyys, turvallisuus, itseluottamus, itseilmaisu

Harjoittelemme muun muassa seuraavia asioita 2. jakson aikana. Voitte kiinnittdd
ndihin asioihin erityishuomiota myés kotona.

Jokaisella lapsella tulisi olla itsestddn kuva yksilénd joka ei tarvitse ulkopuolista
hyvdiksyntdd ympdristostddn. Heilld tulisi olla rohkeutta ottaa oma tilansa ja olla
aktiivisia toimijoita omassa eldmdssddn passiivisuuden sijaan. Tdssd jaksossa tuetaan
myonteisen mindkuvan kehittymistd. ("Mind olen ok”).

1. Vuorovaikutus

Mahdollistamme jokaiselle lapselle vuoron keskusteluun, kerrontaan ja tarinointiin. On
tarkedd oppia olemaan huomion Kkeskipisteenda sekd vield tarkeampaa on oppia
kuuntelemaan toisia.

= Kotona esimerkiksi: Yhteiskeskustelujen kdymistd, joissa jokaisen perheenjasenen
aani tulee kuuluviin ja kuulluksi.

2. Yhteisollisyys

Huomioimme oman osallisuuden yhteison jasenena. Keskeinen osa lapsen itsetunnon
ja mindkuvan kehittymisessa on sen huomaaminen, kenelle on tarkea.

=> Kotona esimerkiksi: Lapsi voi piirtdda kuvia itsestd yksilond, perheen jaseneng,
ystaving, yhteison jasenend. Keskustelua ketkda ovat vanhemmille ja lapselle
tarkeita ihmisia.

3. Itseilmaisu

Omista tunteista vastuun ottaminen ja tunteisiin reagoiminen rakentavasti on
monimutkainen tehtdva ja sen opettelu jatkuu aikuisuuteen saakka. Harjoittelemme
tata keskustelemalla milta lapsista tuntuu.

= Kotona esimerkiksi: Kotona voi harjoitella samaa keskustelemalla: Milloin lapsesta
tuntuu hyvalta ja missa tilanteissa? Milloin tuntuu pahalta ja missa tilanteissa? Mita
lapsi voi tehda pahalta tuntuvissa tilanteissa ja miten hdn voi ehkaistd naita
tilanteita?




4. Positiivisuus ja tunteiden tekeminen tietoisiksi
Opettelemme sanomaan positiivisia asioita itsesta ja muista. Teemme lapselle
nakyvaksi hanen tuntemuksensa silloin, kun han on myonteisessa tilassa tai suhtautuu
positiivisesti.
= Kotona esimerkiksi: Lapsi voi harjoitella yhdessd vanhempiensa/sisarustensa

kanssa positiivisten asioiden sanomista toisilleen. Vanhemmat voivat vahvistaa
lapsen positiivista kiaytosta kehumalla juuri sita.

5. Huomion antaminen lapselle
Annamme huomiota lapselle itselleen, emme hdnen asusteilleen tai muulle ulkoiselle.

= Kotona esimerkiksi: Huomion antaminen nimenomaisesti vain lapselle itselleen, ei
hanen ulkoisille ominaisuuksilleen.

6. Oma henkil6kohtainen paikka
Annamme jokaiselle oman henkilékohtaisen paikan niin, ettd kukin saa oman
henkilokohtaisen tilan olla rauhassa. Oma paikka myos auttaa lapsia selviytymaan
tilanteissa, joissa on potentiaalia hairiotekijoille tai kaaokselle. Oma henkilokohtainen
tila vahentaa konfliktin mahdollisuuksia.

=>» Kotona esimerkiksi: Voi luoda lapselle oman rauhallisen paikan myos kotona.

2. jakso - Myonteinen palaute ja rohkaiseminen

Tehokkain tapa auttaa lasta oppimaan on antaa myonteista palautetta asioissa, missa
lapsi tarvitsee vield harjoitusta. Tdssa ideoita lapsen kannustamiseen 2. kauden aikana.

Itsendisyys - "Osasit ihan itse!”
Itseluottamus - "Osaat kylla! Onnistut kylla!”

Turvallisuus - "Nyt harjoittelemme...”

Myonteinen itseilmaisu - ” Miten sanoisit saman asian ystavallisin sanoin?”




2. JAKSON TAITO-0SIO

Pohtikaa yhdessd lapsenne kanssa, mitd taitoa lapsen olisi hyvdi vield harjoitella 2. jakson ajan:
itsendisyyden, itseluottamuksen tai itseilmaisun teemoissa.

Voitte myés pdidittdd yhdessd milld tavoin juhlistatte harjoiteltua taitoa jakson lopuksi!

Sinetoikdd sopimus allekirjoituksilla, jolloin siitd tulee tdrked Teille kaikille.
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