1.JAKSO - SAANNOT : ,@Saphne

Tavat, kaytos, toisen kunnioittava kohtaaminen,
huomaavaisuus, kohteliaisuus.

Harjoittelemme muun muassa seuraavia asioita 1. jakson aikana. Voitte
kiinnittdd ndihin asioihin erityishuomiota myoés kotona.

1. Ymparisto

Kiinnitimme huomiota ympariston jarjestelmallisyyteen, koska
jarjestelmallisessd ymparistossa perussdadntoja on vaivattomampaa noudattaa,
ja tavaroista ja asioista on helpompi pitaa huolta.

Tavaroita on juuri sen verran kuin on oppilaitakin. Ajatuksena on se, ettd
jokainen esine ja asia on tarkoin harkittu, silld on oma tarkea tarkoituksensa, ja
siitd pidetdaan hyvaa huolta.

=> Kotona esimerkiksi: oman huoneen/koulupdydan siistina pitdminen.
=>» Kotona voisi miettid lapsen/perheen kanssa kuinka paljon leluja ja tavaraa
oikeasti tarvitaan

2. Paivajarjestys

Harjoittelemme uutta paivajarjestystd, jotta siita tulisi rutiinia. Tarkoituksena
on luoda rento ilmapiiri, jossa kaikki tietdvat mitd tapahtuu seuraavaksi.
Tarkeintd on rutiinin tarkka seuraaminen ensimmaisen jakson aikana.

=> Kotona esimerkiksi: arkiaamujen ja - iltapaivien aikataulut rutiiniksi: esim.
aina ensin kotiin, pestddn kadet, tehdaian laksyt jos kyse koululaisesta,
valipala

3. Kayttaytyminen

Lapset saavat selkeita viesteja siitd millaisia toimintatapoja ja kaytosta heilta
odotetaan. Ei pitkid puheita, vain selkeitd, lyhyitd, positiivisia, tdsmallisia
viesteja joita on helppo seurata ja noudattaa. Valtimme Ei-ilmaisujen
kayttamista.




= Kotona esimerkiksi: Voi my6s harjoitella kdyttamaan selkeitd & lyhyita
ohjeita. Positiivisesti!

Saannot

Opettelemme saintdjen noudattamista. Jokaista saantoa tulisi olla helppo
noudattaa. Jos ei ole, sddntdéd on syytd muuttaa yksinkertaisemmaksi. On
tarkead, ettd sidnnot rakentuvat ajatukselle “ndin tehddan”, eivat “ndin ei saa
tehda.”

=> Kotona esimerkiksi: Koti - sddntdjen miettimista yhdessa.

=>» Kotona kannattaa Kkiinnittia huomiota siihen, ettd sddnnot rakentuvat
myonteiselle ajatukselle ja viltetdin ei-muotoisia ohjeita. Esimerkiksi: "Ald
jatd ulkovaatteitasi eteisen lattialle” muutetaan muotoon -> “Laita
ulkovaatteesi eteisen naulakkoon”.

Vahvuuksien harjoittelu

Harjoitellaan myds sellaista jossa lapset ovat hyvid, ja my0ds sellaisia joissa he
ovat parempia kuin aikuiset. Vahvojen asioiden harjoittelu kehittdd myonteista
mindkuvaa ja vahvistaa lapsen kuvaa itsestd voimaantuneena toimijana.

=> Kotona esimerkiksi: Lapsi voi opettaa vanhemmilleen jonkin uuden taidon.

1. jakso - Myédnteinen palaute ja rohkaiseminen

Myonteinen palaute, joka keskittyy siihen mita lapsen tulee harjoitella, on
tehokkain tapa auttaa lasta toimimaan hyvien tapojen mukaisesti. Tassa ideoita
lapsen kannustamiseen 1.kauden aikana.

Kunnioittaminen - "Tiedat kylla paljon kivistd-avaruudesta-hamstereista!”

Kdytos - "Nyt sina toimit hyvin!”
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Hyviit tavat - "Olipa reipas kadenpuristus!” "Sepa oli kivasti sanottu

Toiminta - "Huomasitko, olit ystavallinen héanelle, ja nyt sait myods hanelta
takaisin ystavallisyytta!”




1. JAKSON TAITO-0OSIO

Pohtikaa yhdessd lapsenne kanssa, mitd taitoa lapsen olisi hyvdi vield harjoitella 1. jakson ajan:
positiivisuuden, itsevarmuuden tai avoimuuden teemoissa.

Voitte myés pddttdd yhdessd milld tavoin juhlistatte harjoiteltua taitoa jakson lopuksi!

Sinetoikdd sopimus allekirjoituksilla, jolloin siitd tulee tdrked Teille kaikille.
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