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WOMEN’S AND GENDER STUDIES 

 

 

 
6. Jakso  - Hyvä käytäntö 

 
 

 

6. Rohkeus 

Kommunikaation rajat  
 
Itsekontrolli 

Sisäiset rajat 
 
 
Minä voin... 
Minä valitsen... 
Minä uskallan... 
 
... uskoa omiin uskomuksiini ja siihen, minkä uskon olevan oikein, 
vaikka se eroa muiden uskomuksista.  
 

Tukevat tekijät Alkuperäisyys 
Jooga 

Reflektiot 
 
Keskustelut 
 

Uskaltaa puolustaa omia uskomuksiaan. 
 
Uutisten käyttäminen esimerkkinä, joiden pohjalta muodostetaan ja 
puolustetaan omia mielipiteitä ja uskomuksia.  
 

Tarinat  
Tarinat henkilöistä, jotka ovat kuuluisia vahvoista uskomuksistaan 
ja joiden avulla he ovat vaikuttaneet asioihin: Margrét Pála, 
Einstein, the Wright Brothers, Marie Curie.  
 

Projektit Jokainen lapsi päättää kukin yhden ryhmäajan ajanviettotavan.  
 
Epätavallisten asioiden tekeminen. 
 
Fyysinen pyrähdys juoksemalla ja kiljumalla!  
 
Tanssiminen nauhojen kanssa ja isojen liikkeiden luominen.  
 
Popcornin tekeminen nuotiolla ulkotiloissa.  
 
Lapset ottavat valokuvia toisistaan, sitten venyttävät ja vääristävät 
ne tietokoneella – sekä näyttävät muille ja nauravat!  
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