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5. Jakso - Hyva kaytanto

5. Ystavyys

Kommunikaation rajat

Ulkoiset rajat

Itsekontrolli Nakymattomat rajat, jotka eivat ole samanlaiset joka paikassa ja
kaikkien kanssa.

Tukevat tekijat Laheisyys
Jooga

Reflektiot Joustavat rajat

Keskustelut Ovatko rajat joissain tilanteissa erilaiset kuin ne olivat paivaa
aiemmin? Onko erilaisilla olosuhteilla vaikutusta erilaisiin rajoihin?

Tarinat Leijona ja hiiri.

Projektit Harjoittele yhdessa olemista piirtamalla sormella toisen selkaan ja

kaveri arvaa mita piirustus esittaa.

Tarinan kertominen ystavalle — joka puolestaan kertoo tarinan
uudelleen. Onko toisen kertomus aina samanlainen kuin se
minkalaisena se kuullaan.

Mita yhteisty6lla saavutetaan — kaveriverkon muodostaminen
langan avulla (joka kulkee lapselta toiselle muodostaen hamahakin
verkon). Projektin tarkoituksena on pitaa ilmapallo verkon
ylapuolella.

Kaverin kasien maalaaminen omilla kasilla ja "paino™kaden
tekeminen kaveriketjuun.

www.oulu.fi/naistutkimus/projektit/allies/ALLIES_eGUIDE.htm
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