éaphne

1. Opettaja on aina roolimalli

a. Tutun sanallisen kehumisen sijasta lasta voi katsoa pilke silmdkulmassa,
koskea ystavillisesti olkapadhan tai nostaa vaikka peukut pystyyn! &

b. Tallaista tulisi kadyttda paljon, koska lapsi saa siitd hyvan mielen ja
positiivista huomiota. Ndin vaivihkainen huomioiminen ei mydskaan
aiheuta kilpailua ja hairiota oppilaiden kesken.

2. "Salaiset ystavat”

a. “Salaiset ystavat” - leikki voi sisdltaa pienten lahjojen antamista ystavalle
tai kirjoittamista kivoja asioita ystdvastd, joka myos tehddan lahjaksi.
Taman voi toteuttaa monella eri tavalla, mutta aina painotetaan
ystavyyttd, valittdmista ja rakkautta, jotka yhdistetddn ystdvan
ilahduttamiseen.

b. Tama leikki on myos aikuisille. Leikin avulla lapset lisdavat kykyaan olla
hyvia ystavia ja aikuiset voivat tehda samoin. Tdma on hyva keino pohtia
tyokaverin hyvia puolia seka kasvaa samalla itse ihmisena ja oppia muilta.

3. Ystdavyyden maarittely - mita tarkoittaa olla hyva ystava?

a. On tarkeda kuunnella lasten mielipiteitd ystavyydesta. Vaikka joku on
sinulle kiva, onko han valttamatta ystavasi? Taytyyko ystavien olla aina
samaa mieltd kaikesta? Tuleeko yhden ystivin maaratd ja toisen
puolestaan totella? Voivatko ystavasi leikkia muiden kanssa ja pyytaa
sinua leikkimdaan myohemmin? Nama kysymykset ovat vain esimerkkeja
ja niitd 10ytyy lisdd, mutta ne auttavat lapsia l6ytdmdidn omat rajansa
ystavyyssuhteissaan.



4. Valittamisen toteuttaminen

a.

Laastarin laittaminen haavalle niin tarvittaessa kuin ldheisyyden
harjoittelussa on erinomainen harjoitus, jonka lapset todella ymmartavat
ja tuntevat.

b. Perheaamut, jolloin vanhemmat ja sisarukset ovat tervetulleita, ovat hyva

tapa osoittaa huolenpitoa, jota lapset osoittavat perheelleen.

5. Todellisuuteen pohjautuvat projektit

a.

Muiden auttaminen koulussa on hyva projekti ystivyyden osoittamiseen.
Esimerkiksi koulun Kkeittihenkilokunnan auttaminen viemalld roskat ulos;
nuorempien tai jopa vanhempien oppilaiden avustaminen. Tallaisten projektien
yhteydessda on tirkedd kdydd Kkeskustelu niin ennen projektia kuin sen
jalkeenkin.

Kontaktit eldinten kanssa voi luoda lapsille mahdollisuuden Kkasvattaa
empatiakykydan sellaisia kohtaan, jotka ovat muista riippuvaisia.

6. Fyysiset kontaktit ystaviin

a.

Kadesta kiinni pitdminen laulaessa, leikkiessa seka rauhallisen ja hiljaisen hetken
yhteydessad on erinomainen tapa harjoitella muiden lahelld olemista ja se luo
hellyyttd ja ystavallisyyttd. Kaikki voivat sulkea silmédnsa ja lahettdad hyvia
ajatuksia esimerkiksi lapselle, joka on sairaana kotona. Tamid voi myos olla
tilaisuus kaikille vain olla kasikkain, sulkea silmansa ja tuntea hyva energia joka
puolella. Tallaiset tilanteet luovat seka positiivisuutta etta laheisyytta.

Kaikenlaisia koskemis-leikkeja, esimerkiksi nakymatonta piirtamistd, jossa lapset
voivat piirtdd sormellaan toisen lapsen selkdan kuvia. Tai vaihtoehtoisesti lapsi
kirjoittaa tietyn sanan kirjain kirjaimelta toisen selkdan ja piirrettivana oleva
kirjaa niitd samalla paperille ja yrittda lopussa arvata sanan.

Pizza-leikissa yksi lapsi on pizzataikina ja toinen leipuri. Leipuri alkaa vaivata
taikinaa ja lisda seuraavana pizzan tdytteet. Jokaisen lisukkeen yhteydessd on
erilainen kosketus. Helld kosketus tomaattikastikkeen laitossa, Kkinkun
nyppimistd, juuston hieromista jne. Leikkien jalkeen keskustellaan miksi toisten
laheisyys on niin tarkeaa.

Lapset voivat harjoitella pehmeiden harjojen avulla kasivarsien, sairien ja
kasvojen silittdmistd. Kasvomaalien kayttdé on myo6s hauskaa, mutta jos lapset
eivat ole tottuneet maalaamiseen, voi aloittaa myos kasistd ja jaloista.

d. Ystdvan hiusten harjaaminen myo6s luo laheisyytta ja usein kivoja keskusteluja.



7. Mukavan ilmapiirin luominen

a.

b.

Kynttiloiden ja suitsukkeiden kayttd, mikali ne ovat sallittuja. Vaihtoehtoisesti

voi kayttaa jouluvaloja.

Rentouttava musiikki auttaa rentoutuneessa ja rauhallisessa ajanvietossa.

8. Rivissa kavely, kaksi ja kaksi yhdessa

a. Kasikkdin oleminen tuplarivissa on hyva harjoitus toisen henkilén tarpeiden
huomioonottamisesta.

b. Hauskassa leikissd opettaja antaa ohjeita kdsikkdin oleville lapsille. Opettaja
ohjaa kasikkain olevia lapsia seisomaan, istumaan ja tekemaan kaikkea hauskaa.
Kun kasikkdin olemisesta on tullut paivittdistd rutiinia, on helpompaa lisata
sithen lisaa leikkejd ja enemman laheisyytta.

9. Laheisyys

a. Halaaminen huolella on kallisarvoista. “Sydan-halauksen” harjoittelua halaamalla
siten, ettd molempien paat kddntyvat oikealle ja halaajien syddamet koskettavat
toisia. Halauksen paatteeksi voi sanoa ystaville jotain todella mukavaa.

b. On hyva harjoitella kiitollisuutta rakkauden lisddmiseksi, esimerkiksi pohtimalla

mitd hyvaa oli teoissamme eilen tai viime viikolla. Lapsen on myds hyva oppia
olemaan kiitollinen, esimerkiksi kiittdmalla keittdjaa hyvasta ruoasta, ehka jopa
antamalla jotain takaisin laulamalla laulun tai kirjoittamalla kirjeen. On hyva
osoittaa lapselle kaikki pienet asiat mita iti ja isa, sisarukset, isovanhemmat ja
monet muut ihmiset tekevat.

Tehokkain tapa auttaa lasta oppimaan on antaa myonteistd palautetta asioissa, missa lapsi
tarvitsee vield harjoitusta. Tassa ideoita lapsen kannustamiseen 5.kauden aikana.

- Tehéan pelaatte hyvin yhdessa!
Kuinka voit?
- Olette todella kivoja toisianne kohtaan!

- Helld kosketus, hymy, peukut pystyyn ja pilke silmdkulmassa!



