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WOMEN’S AND GENDER STUDIES 

 

 

 
 
2. Jakso  - Hyvä käytäntö 
 

 

 

2. Minäkuvan tukeminen 

 

Kommunikaation rajat  
 
Itsekontrolli 

Sisäiset rajat 
 
Minä pystyn ... 
 
.... päättämään itse kuinka käyttäydyn ja kuinka kohtelen muita.  
 

Tukevat tekijät Jokaisen yksilön huomioiminen  
Jooga 

Reflektiot 
 
Keskustelut 
 

Voimmeko me päättää itse mikä on oikein ja mikä väärin?  
 
Tarkoittaako kaikille “oikein” samaa? 
 

Tarinat Tarinoita lapsista, jotka seuraavat omaa polkuaan, eivätkä muuta 
ryhmää.  
 
Peppi Pitkätossu 

Projektit Joka aamu yksi lapsista toivottaa jokaisen tervetulleeksi 
kättelemällä, katsomalla toista silmiin ja sanomalla: “Hyvää 
huomenta rakas ystävä”.  
 
Lapset seisovat toisten edessä ja kertovat tarinoita kodistaan.  
 
Lapset ottavat valokuvia toisistaan tehdessään jotain todella 
mukavaa!  
 
Kirjan tekeminen – “Kirja minusta” – Kuka minä olen, mikä minut 
tekee iloiseksi ja mikä tekee minut surulliseksi. Keskusteluita 
yksilöiden välisistä eroista.  
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