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Kokemuksia Smileysta

Lapsen hyvinvointiin keskittyminen on yksi keskeinen seikka mallissa, jota olemme kokeilleet.
Smiley auttaa kartoittamaan miten lapsi kokee olonsa koulussa ja kotona seké kertoo, mitké tunteet
ovat keskeisid hdnen péivassééan. Lapset voivat valita neljasta eri tunteesta sopivimman itselleen:
iloinen, surullinen, vihainen ja tyyni. Lapset merkitsevédt Smileyyn tunteensa péivittéin: tullessaan
aamulla ja iltapéivalla lahtiessédén (esi)koulusta, samoin myds opettaja itse.

Ensimmaéisiné kouluviikkoina opettajan téytyi kutsua lapset yksi kerrallaan téyttdméén Smiley, mutta
nyt lapset tekevét tdmén itsenéisesti. Aamuisin, heti ulkovaatteiden riisumisen jélkeen, he menevét
suoraan Smiley-posterin luo ja merkitsevét itselleen sopivan tunnetilan tauluun. Sama tapahtuu
my@s iltapéivisin ennen kotiinlahtoa.

Smiley on luokan seinélld, josta opettaja voi yhdellé silméykselléd saada yleisen kuvan oppilaiden
mielentilasta, joka on hyvé l&htokohta keskindiseen vuorovaikutukseen. Monet oppilaat spontaanisti
iimoittavat mielentilansa; ovatko he iloisia vai surullisia, seké kertovat jopa Syyt miksi néin. Talla
tavoin he néyttavét kykynsé tunnistaa ja nimeté tunteitaan.

Useimmat lapset osoittivat tunnistavansa seuraavat tunteet: iloinen, vihainen ja surullinen. Alussa
he eivét tunnistaneet 'tyyni” tai "normaal” tunnetta. Opettajat huomasivat jutellessaan lasten
kanssa, ettd monet lapsista vdittivdt olevansa surullisia, mutta tosiasiassa he sekoittivat
surullisuuden vasymykseen. Lapset saavuttivat my6hemmin monimutkaisemman tietoisuuden
surullisuuden ja vasymyksen erosta, huomattuaan syy-seuraus-linkin: "Olen surullinen, koska olen

vasynyt”.

Paperi-Smileyn toiminnalla on kaksoismerkitys: Opettajalla on mahdollisuus kéyttaa sita valittémasti
luokassa, kun lapsi ilmaisee mielialansa ja myéhemmin kerétessdén kuukausittain jokaisen lapsen
vastaukset. Systemaattinen Smiley - vastausten kerddminen auttoi opettajia tunnistamaan kolme
vaikeuksissa olevaa oppilasta seké edesauttoi I6ytéméén ahdistuneisuuden lahteen kéyttadmélla
tarkistuslistaa, jota tukivat psykologin haastattelu ja vanhempien kanssa kéyty keskustelu. Témé on
koko mallin suurin vahvuus, se auttaa opettajia tunnistamaan oppilaiden vaikeuksia varhain.

Kuukausittainen Smiley - vastaustaulukko annettiin my6s vanhemmille erityisessé koulu-vanhempi-
keskustelussa. Vanhemmat olivat innokkaita tietdmédén enemmén lastensa eldmésta tésté
nékdkulmasta katsottuna ja olivat iloisia opettajien kanssa kéydysta keskustelusta koskien lapsensa
hyvinvointia, eiké ainoastaan koskien lapsen oppimista.

Smiley on luonut ainutlaatuisen véylédn opettajan ja vanhempien vilille koskien lapsen hyvinvointia.
Vanhempien mielestd ryhmén hyva ryhméhenki on hyvén oppimisen edellytys: hyvét suhteet
mahdollistavat hyvén oppimisen.
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