SALASSAPIDETTAVA

TARKISTUSLISTA OPPILASHUOLLON JA NEUVOLAN KAYTTOON (ESI)KOULUSSA TAI
KOTONA TAPAHTUVAN VAARINKOHTELUN HAVAITSEMISEKSI

Kdy tama tarkistuslista lapi lapsen kanssa mikali sinulla on syyta olettaa lapsen kohdanneen
vaadrinkohtelua esikoulussa tai kotona. Vaarinkohtelua voi olla mikd tahansa toiminta, joka
alistaa tai vdhdttelee toisia, olipa teko fyysinen tai ei. Ei-fyysinen vakivalta voi tarkoittaa
esimerkiksi sitd, ettd ryhmaan luodaan painostava ilmapiiri tai leikitdaan sellaisia humoristisia
tai rajuja leikkejd, jotka voivat tuntua joistakin lapsista ahdistavilta, loukkaavilta tai
vaheksyvilta.

Pyri luomaan miellyttdva ja turvallinen tilanne, jossa voit olla kaksin lapsen kanssa. Alle on
koottu ehdotuksia tavoista, joilla luoda turvallinen keskusteluilmapiiri. Kerro lapselle, etta
hanen ei ole pakko vastata kysymyksiin, ja hdan voi lopettaa keskustelun halutessaan.

Vaikeista asioista keskustelemisen jdlkeen on tdrkedd keskustella myds myoOnteisista
aiheista kuten onnellisuudesta ja turvallisuudesta, muutoin keskustelu saattaa jattda lapsen
tuntemaan olonsa ahdistuneeksi. Eldman myonteisten asioiden esilletuomisen kautta
kartoitetaan my6s omia vahvuuksia ja toiminnan mahdollisuuksia.

Vaikka tavoitteena on turvallisen ja positiivisen ilmapiirin luominen, huolehdithan siit3,
ettet lupaa lapselle asioita joita et kykene tayttimaan. Tallainen voi olla esimerkiksi lupaus
olla kertomatta keskustelun aikana esille tulevista asioista kenellekaan.

Tee keskustelun paatteeksi yhteenveto lapsen kanssa niistd turvattomuutta kotona tai
(esi)koulussa aiheuttavista asioista, jotka hin on mahdollisesti tuonut esille, sekd niista
asioista, jotka hdanen mielestdan luovat turvallisuutta. Kerro lapselle mita mielestasi tulisi
tehdd hdnen tukemisekseen parhaalla mahdollisella tavalla ja turvallisuuden lisdamiseksi
hinen elamadssdan. Kerro myods miten asiassa mielestasi olisi hyva edeta. Jos epdilet lapsen
kohdanneen vakivaltaa kotona, muistathan lastensuojeluilmoituksen tekovelvoitteen.

*
*
% éa hne Euroopan komission Daphne Il ohjelman rahoittama. Euroopan komissio ei ole vastuussa hankkeen
* toteutuksesta tai sisallosta.
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Turvallisen ja miellyttivin ilmapiirin luominen:

Keskita koko huomiosi lapseen.

Vilta kehonkielta ja sijoittumista, jonka lapsi voi tulkita uhkaavaksi; asetu lapsen
tasalle.

Osoita kunnioitusta lapselle ymmartavan ja hyvaksyvan otteen kautta.

Kysy asioista suoraan ja kdytd ystavallistd, lammintd danensavya koko keskustelun
ajan.

Pysy rauhallisena, vaikka lapsi toisi esille vaikeita tai yllattavia asioita.

Osoita uskovasi lasta. Passiivisuus ja neutraalius asioihin voi saada lapsen tuntemaan,
ettd et usko hanta tai ota hanta vakavasti.

Keskustele lapsen omista resursseista ja vahvuuksista hanen kanssaan
voimaannuttaaksesi hanta.

Varmista, ettd lapsi tietdd voivansa tulla my6hemminkin puhumaan kanssasi.

Keskustele lapsen kanssa turvallisuuden tunteesta (esi)koulussa ja kotona:

Tunnetko olosi turvalliseksi (esi)koulussa? Enti kotona? Pelottaako sinua jokin asia tai
oletko huolissasi jostain?

Jos lapsi kertoo, ettei tunne oloaan turvalliseksi, on huolissaan tai pelkdd joko (esi)koulussa tai
kotona, seuraavat kysymykset voivat auttaa sinua selvittimddn mahdollisia syitd siihen. Tdssd
listassa on kaksi kysymysosiota, joista ensimmdinen koskee (esi)koulua ja toinen kotia. Kun
keskustelet lapsen kanssa ndistd aiheista, pyri konkretisoimaan ja puhumaan omin sanoin
varmistaaksesi, ettd lapsi ymmdrtdd. Tarkistuslistassa on esimerkkejd, jotka auttavat sinua
huomioimaan myés vddrinkohtelun hienovaraisempia muotoja. Ndiden esimerkkien kautta voit
syventdd lapsen kanssa kdymaddsi keskustelua. Jos huoli herdd sekd (esi)koulun ettd kodin osalta,
jaa keskustelu lapsen kanssa useampaan (2-3:een) osaan ja pddtd kukin tapaaminen
positiivisten asioiden kdsittelyyn.
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(ESI)KOULU

Onko sinulla ystavia (esi)kouluryhmassasi? kylla ei

Onko sinulla paljon tappeluita tai riitoja ryhmassasi?  kylla ei

Onko (esi)koulussa tai muualla monitoimitalossa joku sellainen henkild, jonka
laheisyys saa sinut pelokkaaksi tai ahdistuneeksi? kylla

ei

Jos kylla, niin kuka ja miksi? (Huomaa, ettd kyseessa voi olla myos henkilokunnan
jasen.)

Onko (esi)koulussa paikkoja, joissa et mielellasi ole?

Onko (esi)koulussa paikkoja, joiden kautta et halua kulkea, koska sinua pelottaa?

Onko joku kohdellut sinua pahalta tuntuvalla tavalla, esimerkiksi vaheksymalla sinua?
Jos kyll4, niin kuka?

Milli tavoin sinua on kohdeltu huonosti?

(Merkitse itsellesi ylos lapsen vastauksen perusteella; tarkoitus ei ole vilttdmdttd kysyd erikseen
jokaista vaihtoehtoa)

Sosiaaliset vuorovaikutustavat, kuten:

Nimittelemalla

Huomiotta jattamalla tai ryhmasta ulossulkemalla

Arsyttamalla

Puhumisella seldn takana niin ettd se tuntuu pahalta

Matkimalla niin etta se tuntuu pahalta

Maarailemalla
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Painostamalla tekemdan asioita, joita ei halua

Nujakoinnilla tai metel6innill, joka tuntuu pahalta tai pelottaa

Toimimalla niin, ettd se hdiritsee koulutyota

Sellaisella hauskanpidolla, joka tuntuu pahalta

Vaheksymisella

Nauramalla lapsen pukeutumiselle, leluille, tavaroille tai tyylille

Huutamalla tai syyttelemalla ilman perusteita

Pelottelemalla, uhkailemalla

Lapselle ei puhuta tai hanta ei kuunnella

Kiristamalla

Kayttdmalla huumoria, joka tuntuu pahalta

Osoittamalla paikkaa niin ettd lapsi joutuu usein olemaan viimeinen tai
saamaan huonommat osat, roolit tai tavarat leikeissa

[Imapiiri ryhmassa on painostava tai epamiellyttava

Fyysiset tavat

Toniminen, lydminen, potkiminen tai pureminen

Epamukavalta tuntuva koskettelu

Lapsen tai yhteisen tavaroiden rikkominen tai vahingoittaminen

Aikuiset (esi)koulussa

Ruumiillinen rankaiseminen (tukistaminen, lapsayttely ym.)

Lapsen noyryyttaminen

Epdsopiva koskettelu

Lapsen tarpeiden huomiotta jattiminen

Kohtuuttomat vaatimukset ikitasoon nahden

My6s muut ylla olevissa kategorioissa mainitut asiat
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Internet ja kdnnykkd (mikdli lapsi kdyttdd niitd)

Vaheksyvat tai loukkaavat tekstit tai kuvat verkossa.

Sosiaalisista medioista ulosjattaminen (esim. Facebook) tai systemaattinen
huomiotta jattiminen.

Puhelinhairikdéinti tai hairintd sihkopostissa, Messengerissa tai muussa
sosiaalisessa mediassa.

Fyysisen vikivallan jiljet
Jos lapsella on merkkeja fyysisesta vakivallasta kehossaan tai vaatteissaan tai jos sinulla on

muita syita olettaa lapsen tulleen fyysisesti kaltoinkohdelluksi, pyri selvittimaan mita on
tapahtunut. Voit kayttaa seuraavia kysymyksia keskustelun laht6kohtana.

Kuinka sait nama jaljet?
Voisitko kertoa minulle mita sinulle on tapahtunut?

Lisdkysymyksia
Voit kysya mihin tahansa aiemmin kysyttyyn liittyen syventavia kysymyksid, kuten:

Millaisissa tilanteissa naita asioita yleensa tapahtuu?

Kuinka usein tdllaista tapahtuu?

Mitd muut ihmiset tekevat nahdessaan, mita sinulle on tapahtunut?

Tietddko kukaan aikuinen tilanteestasi?

Ovatko aikuiset tehneet mitdan auttaakseen tai tukeakseen sinua?

Jos kylla, mita?

Onko se auttanut?

Tuleeko mieleesi mitdan, mitd mina voisin tehda, jotta sinulla olisi parempi olo?

Muistiinpanoja varten
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Jos lapsi on kohdannut vaarinkohtelua vertaisten tai koulun henkilokunnan jasenen taholta,
kerro lapselle, etta olet iloinen siitd, ettd han kertoi sinulle, koska voit nyt tukea hanta ja alkaa
selvittimaan tilannetta. Ota valittomasti yhteys opettajaan ja vanhempiin tai muihin
ammattilaisiin yhteisossasi puuttuaksesi vadrinkohteluun ja estiddksesi vaarinkohtelun
jatkumisen. Jos opettaja tai muu ryhman aikuinen on tekijana vaarinkohtelussa, varmista,
ettei vaarinkohtelun puheeksi ottaminen aiheuta lapselle lisiharmia.

Kysymyksia vdkivallattomuudesta ja turvallisuudesta

Millaisissa tilanteissa sinusta tuntuu turvalliselta olla esikoulussa?
Kenelle voit puhua asioistasi?

Miten ndma ihmiset nayttavat, etta valittavat sinusta?

Miten voit puolustautua vahingoittamatta muita?

Milloin tunnet olosi onnelliseksi?

Kerro joitakin asioita, joista olet viime aikoina tullut hyvalle mielelle.

Muistiinpanoja varten
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VANHEMMAT tai MUUT AIKUISET tai SISARUKSET KOTONA

Jos lapsi kertoo olevansa huolissaan kotiasioista tai ettei tunne oloaan turvalliseksi kotona,
pyri loytamaan syita siihen esimerkiksi seuraavien apukysymysten avulla. Voit kdyttdd myos
kouluosiossa esitettyjen kategorioiden sisaltoja:

Syotko joka paiva kotona lampiméan ruoan?

Kuka huolehtii sinusta jos olet sairas?

Oletko usein yksin kotona ilman vanhempia?

Milloin menet nukkumaan?

Onko sinulla usein pahoja unia?

Kuinka usein kayt pesulla ja harjaat hampaasi?

Kenelle voit puhua huolistasi, jos sinulla on huono olla?

Seuraavat apukysymykset voivat liittya vakivallan uhkaan. Tarkoitus on, etta kirjoitat
muistiinpanosi lapsen kertoman perusteella, ei kysymalla valttimatta jokaista kohtaa
erikseen.

Voitko kertoa tilanteista, jolloin et ole ollut turvassa?

Pelkdatko jotain kotona?

Tapahtuuko kotona sellaista mika huolestuttaa sinua?

Joku tonii, lyo tai potkii lasta tai sisarusta kotona; kuka?

Joku tonii, lyo6 tai potkii vanhempaa/huoltajaa kotona; kuka?

Lasta uhkaillaan vakivallalla; kenen taholta?

Vanhempaa/huoltajaa uhkaillaan vakivallalla; kenen taholta?

Lapselle huudetaan, hanta syytelldan ja vaheksytaan; kuka?

Vanhemmalle/huoltajalle huudetaan, syytellddn, viheksytdan; kuka?

Lapsen tarpeista ei huolehdita.

Lapsi on jatetty yksin ilman hoitoa pitkaksi aikaa.

Lasta on kosketeltu epamiellyttavalla tavalla; kenen taholta?

Lapseen kohdistetaan kohtuuttomia vaatimuksia.

Lapseen kohdistetaan ruumiillista kuritusta, kuten tukistamista, piiskaamista,
lapsaytyksia; kenen taholta?

[Imapiiri kotona on painostava.

Lapselle ei puhuta tai hanta ei kuunnella
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Jotakin muuta, mita?

Tapahtuuko edelld mainittuja asioita jossain muualla kuin kotona tai (esi)koulussa?

Tarkentavia jatkokysymyksia:

Millaisissa tilanteissa tdllaisia asioita useimmiten tapahtuu? Milloin ja missa sita
tapahtuu?

Kuinka usein naita asioita on tapahtunut?

Mitd muut tekevat kun he ndkevat mita sinulle tai muulle perheenjdsenelle tapahtuu
tai on tapahtunut?

Tietddko joku aikuinen tasta?

Onko han tehnyt mitdan auttaakseen sinua? Mita?

Auttoiko se?

Miten toivoisit minun auttavan sinua?

Kysymyksia turvallisuudesta ja hyvinvoinnista kotona:

Milloin tunnet olosi turvalliseksi ja iloiseksi kotona?

Onko sinulla muita paikkoja, missa tunnet olosi turvalliseksi ja iloiseksi?

Onko sinulla valittavia aikuisia elamassasi? Keta?

Miten he auttavat tai voisivat auttaa sinua?

Kerro jostain mukavasta kotiin liittyvasta tapahtumasta tai asiasta tai jostain muusta
mukavasta muistosta.

Muistiinpanoja varten

Jos sinulla on syyta epdilld, ettd lapsen perusturvallisuutta koskeviin tarpeisiin ei ole vastattu
tai ettd hdan kokee kotona vaidrinkohtelua, ota yhteys oppilashuoltoon, lastensuojeluun,
sosiaalityontekijadn tai muihin viranomaistahoihin. Kerro lapselle, ettd tuet hantd ja teet
voitavasi auttaaksesi lasta ja hanen perhettaan, ja ettd oli tarkeda, etta lapsi puhui asiasta
sinulle.
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HAASTATELLUN LAPSEN NIMI:

YHTEENVETO LAPSEN TURVALLISUUTTA UHKAAVISTA TEKIJOISTA (ESI)KOULUSSA TAI
KOTONA:

YHTEENVETO LAPSEN TURVALLISUUTTA TUKEVISTA TEKIJOISTA JA VOIMAVAROISTA:

MAHDOLLISET JATKOTOIMENPITEET:

SEURAAVA TAPAAMINEN:

MUISTIIN MERKITSI (paikka, pdivamaara ja allekirjoitus):
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