KAINALOKYSELY

Hyvd lapsen huoltaja/huoltajat,

Tdmdn kyselyn tarkoituksena on lisdtd tietoisuuttanne lapsenne hyvinvoinnista, sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta sekd lasten kohtaamaan vdkivallan eri muodoista sekd rohkaista

vdkivallatonta kayttdytymista.

Tdssd kyselyssd vdkivaltaa voi olla mikd tahansa toiminta, joka alistaa tai vdhdttelee toisia,
olipa teko fyysinen tai ei. Ei-fyysinen vdkivalta voi tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd ryhmadn
luodaan painostava ilmapiiri tai leikitddn sellaisia humoristisia tai rajuja leikkejd, jotka voivat

tuntua joistakin lapsista ahdistavilta, loukkaavilta tai vaheksyviltd.

Vakivallattomuutta  painottamalla  pyrimme  korostamaan  jokaisen  yksilon arvoa,
merkityksellisyyttd ja voimaa. Vdkivallattomuus tarkoittaa esim. mydnteistd, rakentavaa
ristiriitojen ratkaisua sekd tunne- ja sosiaalisten taitojen oppimista. Kaikki ndmd asiat ovat
yhteydessd vdkivallan ja kiusaamisen ehkdisyyn sekd lasten hyvinvoinnin ja turvallisuuden

edistdmiseen.

Kysely toimii tdrkeiden ja joskus vaikeidenkin asioiden keskustelun vdlineend lapsenne kanssa -
se ei siis ole pelkkd “kysymys-vastaus”-lomake. Keskustelu on erityisen tdrkedd, jos lapsi
kertoo huonosta kohtelusta tai jos funnette, ettd huoleen on aihetta. Yhtd tdrkedd on, ettd
(esi)koulu saa tietoa siitd, mitd te ja lapsenne ajattelette ndistd asioista. Ndin toimia

vdkivallan ehkdisyyn ja turvallisuuden lisddmiseen voidaan kehittdd pidemmadlle.
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Kysely muodostuu kolmesta osasta:

1. Kainalokysely on fteitd ja lastanne varten. Toivomme, ettd molemmat
vanhemmat/huoltajat ovat paikalla, mikdli se on mahdollista. Jos yhtdaikainen ldsndolo
ei ole mahdollista, toivomme, ettd molemmat vanhemmat kdyvdt keskustelun lapsen
kanssa erikseen. Tamdn osan lapikdymiseen tarvitsette aikaa ja tilanteen, jossa seka te
ettd lapsenne tunnette olonne mukavaksi - voitte esimerkiksi pyytdd lasta istumaan
syliinne. Keskustelkaa kyselyn teemoista siten, ettd aikuinen muotoilee kysymykset
tietokoneella tfai tulostettuna. Halutessanne voitte keskustella vastauksista
yksityiskohtaisesti opettajan tai muun ammattilaisen kanssa. Muistattehan kysyd siihen

lapsenne luvan.

2. Koonti kainalokyselystd vanhemmille Kyselyn toisessa osassa on kysymyksid, joiden
avulla voitte tehdd yhteenvedon keskustelustanne lapsenne kanssa. Toivomme, eftd
molemmat vanhemmat/huoltajat tdyttdvat tdmdn osion erikseen, mikdli se on

mahdollista.

tunnet silti  syytd huoleen, kdytd kyselyn lopussa olevaa tarkistuslistaa

havainnointiapuna.

Palauta tdytetty kyselylomake (esi)kouluun. Vastaukset kdsitellddn luottamuksellisesti.

opettajaan ja (esi)koulun muuhun henkilskuntaan ja toimia heiddn kanssaan

yhteistyossa.

Kiitos yhteistydstdnne tdrkedn asian tiimoilta.

**é Euroopan komission Daphne 111 ohjelman rahoittama. Euroopan komissio ei ole vastuussa hankkeen toteutuksesta
» @aphne

tai sisallosta.
* oy K
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I. Kainalokysely
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1. (ESI)KOULUSSA VITHTYMINEN
Onko sinulla véhintddn yksi ystdva?
Kylld, (esi)koulussa. Kuka?
Kylld, mutta ei (esi)koulussa.Kuka?
Ei.
Onko (esi)koulussa joku aikuinen, joka
kuuntelee sinua? Kuka?
kohtelee sinua reilusti? Kuka?
auttaa sinua, jos jotain pahaa on tapahtunut? Kuka?
kehuu sinua, kun olet tehnyt jotain hyvdd? Kuka?
Kenelle voit kertoa jos jotain pahaa on tapahtunut?
pdivittdin tai Jjoskus ei koskaan en osaa sanoa

ldhes pdivittdin

o O O
o O O
O O O
o O O

Tunnetko olosi:

e

onnelliseksi (esi)koulussa?
b. turvalliseksi (esi)koulussa?
c. yksindiseksi (esi)koulussa?

d. ikdvdksi ryhmdssdsi jonkun toisen/
Jonkun toisten seurassa?

O000O

[

\_

Voit halutessasi kertoa enemmdn ndihin asioihin liittyvistd tilanteista ja ihmisistd.
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2. VAARINKOHTELU VERTAISRYHMASSA (ESI)KOULUSSA

Keskustellessanne seuraavista kysymyksistd, ajatelkaa meneilld olevaa lukukautta.

pdivittdin tai Jjoskus ei

ldhes pdivittdin koskaan

ONKO (ESI)KOULURYHMASSASI
VAARINKOHTELUA?

Onko joku potkinut, lydnyt, téninyt tai nimitellyt
sinua?

Onko joku koskenut sinua tavalla,
Joka tuntuu pahalta?

Huijaavatko tai matkivatko toiset lapset sinua
tai valehtelevatko he sinulle?

Mddrdilevatké jotkut lapset muita?

Pelkddtko sanoa tai tehdd jotakin tai olla
Jossakin paikassa?

Puhutaanko tai toimitaanko ryhmdssdsi tavalla,
Joka on joidenkin mielestd hauskaa, mutta
tuntuu sinusta pahalta?

Painostetaanko sinua tekemddn, antamaan tai
lainaamaan jotain mitd et tahtoisi?

Onko joillakin lapsilla leikeissd usein viimeinen
vuoro tai huonoimmat tavarat?

O O O OO0 0O O O
O O O OO0 O O O
O O O OO0 0O O O

en osaa sanoa

O
O
O
O
O
O
O
O

m)i'r halutessasi kertoa lisdd esimerkiksi tilanteista, joissa sinusta on tuntunut pahalta?

\_

N

© ALLIES - Project Team



ME KAIKKI OLEMME ERILAISIA. ONKO SINUA KOHDELTU VAARIN SEN VUOKSI,
MILLAINEN OLET?

pdivittdin tai Joskus ei en osaa sanoa

ldhes pdivittdin koskaan

Onko sinua kohdeltu huonosti sen vuoksi, O O O

millainen tytt6/poika olet?

Oletko tuntenut itsesi huonommaksi kuin
muut?

Oletko tuntenut itsesi paremmaksi kuin muut?

Voitko pitdd sellaisia vaatteita kuin haluat,
tehdd sellaisia asioita tai omistaa sellaisia
tavaroita kuin haluat ilman, ettd sinulle
nauretaan?

O O O
O O O
O O O
O O O O

Jos haluat voit kertoa lisdd pahalta tuntuneista tilanteista.

Onko sinua kohdeltu (esi)koulun jdlkeen pahalta tuntuvalta tavalla?

Oletko ndhnyt tai kuullut, ettd jotakuta on kohdeltu huonosti? Milloin ja kuka?

Jos (esi)koulun aikuiset ovat huomanneet tilanteita, joissa sinua tai muita lapsia on kohdeltu

huonosti, ovatko he puuttuneet asiaan? Miten?
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3. MYONTEISET, AKTIIVISET SOSIAALISET SUHTEET

aina tai melkein

KAVERISUHTEET
Onko sinun helppo alkaa leikkid toisten kanssa?

Jos sinua on kohdeltu vddrin puolustaudutko?

Lohdutatko kaveriasi, jos hdn on surullinen?

SAANTOJEN NOUDATTAMINEN
Kysytké lupaa osallistua leikkeihin ja leikkid toisten
lasten leluilla?
Odotatko vuoroasi?

PETTYMYKSEN SIETAMINEN
Osaatko havitd pelissa?

Osaatko iloita, kun toinen saa jotakin ja

sind et?

KATUMUKSEN TUNNE
Pyyddtks anteeksi tehtydsi vddrin?

Miltd sinusta tuntuu pyytdd anteeksi?

aina

OO0 OO0 000

O

Joskus

OO0 00 000

O

ei koskaan

O
O
O

OO OO0

O

Onko (esi)koulussa asioita, jotka ovat hauskoja ja tekevdt sinut iloiseksi? Millaisia asioita?

Miltd ndistd asioista jutteleminen Sinusta tuntui?
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OSA IT Kyselyn taytti

diti

Kysymykset vanhemmille -
Isa

Lapsen nimi:

muu huoltaja,

kuka?

Men tdhadn kyselyyn pohjautuva keskustelu lapsesi kanssa meni? Minkdlaisia aja’ru@

tai huolenaiheita se sinussa herdtti?

N/

Tee yhteenveto keskustelusta téhdn. Pohdi lapsesi vahvuuksia ja haasteita

sosiaalisissa taidoissa.

o

AN

Mij muita lapsesi hyvinvointiin liittyvid asioita haluaisit opettajan tai muun
(esi)kouluhenkilokunnan tietdvdn?

N

AN
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OSA III
TARKISTUSLISTA merkeistd ja oireista liittyen siihen, ettd lapsi

kohtelee toisia vddrin:

pdivittdin Joskus ei koskaan en osaa
tai lghes sanoa
péivittdin

Oletko havainnut lapsesi kdyttdytyvdn hallitsevasti ja O
alistavasti toisia kohtaan?

O
O

Oletko havainnut lapsesi kdyttdytyvdn vdhattelevasti
toisia kohtaan?

Oletko havainnut lapsesi uhkailevan sisaruksiaan tai
toisia lapsia?

Leikkiiko lapsesi leluilla epdtavallisella tavalla, esim.
aggressiivisesti?

Piirtdadko lapsesi vdkivaltaisia kuvia?
Oletko havainnut lapsesi kdyttdytyvdn manipuloivasti?

Kiivastuuko lapsesi tai kdyttdytyyko hdn ennalta
arvaamattomasti?

Sietddko lapsesi turhautumista?
Oletko havainnut lapsesi huijaavan tai valehtelevan?

Oletko havainnut lapsesi kdyttdytyvdn uhmakkaasti tai
aggressiivisesti aikuisia kohtaan?

Oletko havainnut lapsesi kdyttdytyvdn aggressiivisesti

O O0OO0O0O000O0 OO0
O O0OO0O0O0O00O0 OO0
O O O0OO0O0O0 00 O O
O OO0O0O0O00O0 OO O
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TARKISTUSLISTA merkeistd ja oireista vddrinkohtelun kohteena
olemiseen liittyen:

pdivittdin Joskus ei koskaan en osaa
tai ldhes sanoa
pdivittdin

Onko lapsellasi revittyjd, vahingoittuneita vaatteita tai O

kirjoja tai vaikuttaako hdn ahdistuneelta?

Onko lapsellasi ruhjeita, viiltoja tai naarmuja, joiden
saamiselle hdn ei voi antaa loogista selitysta?

Vaikuttaako lapsesi pelokkaalta tai haluttomalta
menemddn aamuisin (esi)kouluun?

Onko lapsesi karannut (esi)koulusta?

Valittaako lapsesi toistuvasti pdd- tai vatsakivuista?

Onko lapsesi vdasynyt tai onko hdnelld vaikeuksia saada
unta?

Onko lapsellasi pahoja unia tai itkeeks hdn unissaan?

Onko lapsesi menettanyt kiinnostuksensa
(esi)koulutaihin?

Vaikuttaako lapsesi surulliselta tai masentuneelta tai
onko hadnelld odottamattomia mielialanvaihteluita,
drtyneisyyttd tai dkkindisid kiivaudenpuuskia?

Leikkiiko lapsesi leluilla epdtavallisella tavalla, esim.
aggressiivisesti?

pelkdstddn mustaa varid?

Sanooko lapsesi olevansa ryhmdnsa huonoin?
Onko lapsesi pyytdnyt rahaa ilman kunnon syyta?
Vaikuttaako lapsesi sosiaalisesti eristdytyneelta?

Osoittaako lapsesi merkkejd aggressiivisuudesta eldimid
kohtaan?

Oletko huomannut muutoksia lapsesi ruokailutavoissa
viimeaikoina?

OO0O0O0O00O0 O O 0000 00O

OO0O0O000O0 O O 0000000 O
OO0O0O000 O O 0000000 O
O O0OO0O0O00 O O 0000000 O

(ks. Snyder M. http://www.aaets.org/article205.htm)

Jos epdilet lapsesi tulevan kohdelluksi vddrin tai kohtelevan muita vddrin, dld epdrdi ottaa yhteyttd opettajaan ja muuhun
(esi)kouluhenkilgkuntaan ja tehdd yhteistyotd heiddn kanssaan.
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