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Isaryhma tavoitteena on lisata isien osallisuutta turvallisen yhteison luomisessa lapsille ja samaan
aikaan auttaa isi@ verkostoitumaan uudessa yhteisossa ja tukea isien valisia sosiaalisia siteita ja
vertaistukea. Tapahtumat tulisi jarjestaa epavirallisiksi, joissa tehtaisiin jotain yhdessa, joka
madaltaisi isien osallistumiskynnysta isatoimintaan.

Yksi haaste isien osallistumisessa vertaisryhmatyyppiseen isaryhmatoimintaan ovat kulttuuriset
odotukset maskuliinisuudesta: Miehet usein kokevat hankalaksi puhua muiden miesten kanssa
yksityisasioista, kuten perheen turvallisuudesta. Tama on huomattu my0s muissa
kehitysprojekteissa isien osallisuudesta. Siksi tulee ymmartaa, etta isien osallisuuden lisaaminen
on pitka prosessi. On hyva aloittaa aktiviteeteista, joihin he voivat helposti osallistua esimerkiksi
yhdessa lapsen kanssa. Kun isaryhma on luotu, isat voisivat tavata esimerkiksi kerran kuussa.

Isaryhman aktiviteetteja ja isatyota suunniteltaessa on hyodyllista ottaa seuraavat nakokulmat
huomioon:

¢ Aloita “Matalan kynnyksen” toiminnasta, kuten isa-lapsi urheilusta tai isien ja lasten yhteisesta
aamupalasta paivakodissa.

Kannusta isia henkilokohtaisesti kasvotusten osallistumaan toimintaan

Kysy isilta heidan toiveitaan isatoiminnasta

Kayta tai luo verkosto alueellisista isatyontekijoista

Esittele vanhempainillassa isaryhman toimintaa ja korosta isien osallistumisen tarkeytta

Pida isat ajan tasalla kaikista aktiviteeteista blogien ja nettisivujen avulla, tee myds ilmoituksia
ja esitteita kouluun/paivakotiin.

o Valmistele isanpaivaksi lasten kanssa piirustuksia teemalla “Mina ja minun isani” seka jarjesta
piirustuksista nayttely paikallisessa kirjastossa, johon isat ovat kutsuttu.

Kutsu isat kouluun/paivakotiin lukemaan tarinoita lapsille tai kertomaan heidan ammatistaan tai
harrastuksestaan, tai auttamaan jossain toiminnassa.
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